Sergio Marone assume ser
ecossexual; o que significa o
termo?

Foto: © Divulgacao / Record TV

0 ator se considera ecossexual por se identificar e manter
relacao de amor genuino com o planeta, nao havendo atracao
fisica

0 ator Sergio Marone, 42, revelou ser ecossexual em entrevista
ao portal Terra. “Eu acho tao sexy quem tem consciéncia, quem
tem responsabilidade com nosso planeta, nao tem nada que me
tire mais o tesdao de que alguém que joga lixo no chdo, que nao
recicla em casa, que € uma coisa tao basica”.

AFINAL, O QUE SIGNIFICA O TERMO ECOSSEXUALIDADE?

E uma fusdo entre ambientalismo e sexualidade, focando sempre
no amor pelo planeta. Refere-se a praticas diarias de
sustentabilidade até sexo e cerimdénias de casamento com
elementos da natureza como as arvores.

0O termo ecossexual foi definido pela primeira vez por
Elizabeth Stephens e Annie Sprinkle, que afirmam ter se casado
com a Terra e 2008 e dizem ser “artistas ecossexuais
apaixonadas”. Juntas criaram um manifesto.

0 que diz o Manifesto Ecossexual? “A Terra é nossa amante.
Estamos louca, passional e ferozmente apaixonados e
agradecemos esta relacao todos os dias. Com o objetivo de
criar uma relacao mutua e sustentavel com a erra, colaboramos
com a natureza. Tratamos a Terra com amabilidade, respeito e
afeto.”

Quem pode ser ecossexual? “Para alguns de nds, ser ecossexual
é uma identidade (sexual) primdria, enquanto para outros nao
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€. Podem ser LGBTQI, heterossexual, assexual e outros”

No caso de Marone, o ator se considera ecossexual por se
identificar e manter relacao de amor genuino com o planeta,
nao havendo atracao fisica.

“De primeira também achei que tinha a ver com atracao fisica ,
mas ndo, é sobre se reconectar com a natureza. E justamente
ter uma identificacao com esse paraiso e tudo que ele nos
proporciona”, disse Marone ao portal Terra.

Fonte: POR FOLHAPRESS e Publicado Por: Jornal Folha do
Progresso em 16/06/2023/20:23:19

Noticias gratuitas no celular

0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do

Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, uma das
inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser assinante
para receber o servico. Assim, o internauta pode ter, na palma
da mao, matérias verificadas e com credibilidade. Para passar
a receber as noticias do Jornal Folha do Progresso, clique no
link abaixo e entre na comunidade:

* Cligue agui e acesse a comunidade do JORNAL FOLHA DO
PROGRESSO

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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Como responder qualidades e
defeitos em uma entrevista

sem se prejudicar? Confira

Veja exemplos de pontos fortes e fracos para utilizar

No processo seletivo de emprego ou estagio, além da analise do
curriculo, prova e dinamica de grupo, é comum ser realizada
uma entrevista com os candidatos. Por conta disso, se preparar
para a entrevista de emprego é fundamental para se destacar e
conseguir a vaga desejada. Além disso, é preciso ter atencao
ao falar sobre as qualidades e defeitos em uma entrevista.

0O objetivo dos recrutadores ao perguntar ao menos um defeito e
uma qualidade na entrevista é verificar o seu nivel de
autoconhecimento, além de analisar a sua percepcao sobre si, o
mercado e a vaga pretendida. Por isso, nao negligencie essa
pergunta e esteja preparada a respondé-la com atencao.

A primeira dica é atentar-se a vaga para a qual esta
concorrendo e citar qualidades relacionadas com a funcao em
questao. Em um processo seletivo para a area de vendas, por
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exemplo, é interessante citar qualidades como comunicacao,
negociacao e responsabilidade. Também é importante evitar
alguns clichés e distorcdes da realidade.

Qualidades para evitar em uma entrevista:

— Perfeccionismo

— Gosto de trabalhar muito

— Sou muito persistente

Exemplos de qualidades em uma entrevista de emprego
— Criatividade

— Flexibilidade

— Pontualidade

— Espirito de equipe

— Organizacao

Dentro desses tépicos, vocé pode ser ainda mais especifico,
evitando generalizacdes. No campo da flexibilidade vocé pode
comentar que “nao tem dificuldade em se adaptar a novos
ambientes e funcdes”. Ja em espirito de equipe é interessante
falar sobre como vocé “gosta de trabalhar em equipe e tem
facilidade em lidar com outras pessoas”.

Quais defeitos citar em uma entrevista de emprego

Falar de defeitos para o entrevistador pode ser embaracoso
para diversos candidatos. E comum ndo gostar de admitir certas
fraquezas ou, por falta de autoconhecimento, nao saber
exatamente qual é o seu defeito. No processo de recrutamento,
seja sincero sobre os seus pontos fracos. 0 mais importante
é atrelar o defeito a uma atitude positiva para supera-lo. Se
falar sobre a sua desorganizacao, informe que utiliza
aplicativos de organizacao, citando alguns deles, como uma



forma de auxiliar na realizacao das tarefas.
Defeitos para evitar em uma entrevista

— Perfeccionismo

— Excesso de preocupacao com o trabalho

— Nao gosto de trabalhar

— Sou explosivo (a)

— Pessimista

— Sinceridade

Defeitos para entrevista de emprego

— Tenho dificuldade para falar em publico, mas estou
realizando um curso de oratdoria para melhorar as minhas
apresentacoes.

— Costumo esquecer as préximas tarefas, porém utilizo
aplicativos, alarmes e post-it para auxiliar em minha
organizacao.

— Sou hiperativo, mas passei a adotar aplicativos e agenda
para manter o foco das minhas atividades.

— Sou uma pessoa ansiosa, mas nao deixo isso atrapalhar meu
trabalho. Busco controlar a ansiedade com sessOes de
relaxamento e delegando as tarefas devidamente.

— Tenho ma memdéria, por isso anoto todo tipo de informacao
para nao perder o controle sobre a minha a rotina.

E importante lembrar que o defeito ndo deve definir vocé como
uma pessoa ruim para a vaga, mas demonstrar a sua humildade em
reconhecer as fraquezas e a iniciativa em tomar atitudes que
diminuam os impactos desses pontos negativos. Agora que vocé
ja sabe mais de trés defeitos e trés qualidades para



entrevista de emprego, pode se preparar para conquistar a vaga
dos sonhos.

Fonte: Agéncia Educa Mais Brasil

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835- (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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Entrevista de Temer @
acompanhada de panelacos em
SP, Rio, Brasilia e Porto
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Alegre

Cidades registram panelaco durante entrevista de Temer a
programa de TV

[(x]

Fora Temer

RI0O — Enquanto a entrevista com o presidente interino Michel
Temer era veiculada pelo Fantastico da “TV Globo” na noite
deste domingo, foram registrados ‘panelacos’ e ‘gritos de
ordem’ em cidades como Rio de Janeiro, Sao Paulo, Porto
Alegre, Salvador, Brasilia e Niteroi.

No Rio, as manifestacbes ocorreram em Botafogo, Copacabana,
Gloria, Santa Teresa, Flamengo, Laranjeiras, Catete, Leblon,
Leme e Humaitd; na Zona Sul da cidade; no Centro; e em Vila
Isabel, Tijuca e Grajau na Zona Norte. Na vizinha Niterdéi,
houve ‘panelaco’ em Icarai.

Na capital paulista, houve protesto no Centro e nos bairros de
Vila Madalena, Bixiga, Consolacao, Pompeia e Pinheiros. Em
Porto Alegre, no Centro histérico da cidade e em Petrépolis,
onde um carro de som tocava musicas Chico Buarque.

Agéncia 0 Globo
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