
Paramédica fica na cadeira de
rodas após ter dor de cabeça
de 1 minuto
Foto:  Reprodução  |  A  australiana  Tina  Holt,  de  21  anos,
voltava para a casa depois de um encontro com amigas, em 2016,
quando começou a sentir uma dor de cabeça intensa. Minutos
depois, a jovem se surpreendeu ao perceber que não conseguia
deslizar a tela do celular para desbloquear o aparelho.

Nesse momento, Tina , que é paramédica, percebeu que havia
algo  de  errado.  Ela  estava  sofrendo  um  acidente  vascular
cerebral (AVC). Assim que percebeu a gravidade da situação, a
amiga  da  jovem,  que  também  é  paramédica,  chamou  uma
ambulância.

“Minha amiga percebeu que algo estava errado. Ela me pediu
para sorrir, mas eu não conseguia. O que parecia impensável
estava realmente acontecendo, eu estava tendo um derrame”,
contou a jovem em depoimento à Stroke Foundation, instituição
de caridade voltada para pacientes da condição.

Tina foi levada às pressas a um hospital, onde foi submetida a
exames de imagem. Os médicos confirmaram o AVC e a jovem foi
internada em uma unidade de terapia intensiva (UTI).

A australiana passou sete meses internada no hospital. Durante
esse período, passou por diversos procedimentos e cirurgias. O
AVC deixou sequelas importantes, incluindo a paralisação de um
dos lados do corpo, que a deixou na cadeira de rodas nos
últimos nove anos.

Além disso, Tina, passou um período sem conseguir falar ou se
alimentar,  precisando  do  suporte  de  uma  sonda  para  comer
durante três meses.
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Em meio ao processo de reabilitação, a australiana tenta ser
ativa fisicamente, fazendo atividades como nado e ciclismo.
“Tive  sorte  de  sobreviver  sem  déficits  cognitivos,  apenas
físicos. Mas o que adoro fazer é inspirar outras pessoas,
compartilhar suas histórias e também educar sobre derrame,
sinais e sintomas”, disse Tina em um vídeo.

AVC e dor de cabeça

O acidente vascular cerebral ocorre quando o fluxo de sangue
para  o  cérebro  é  interrompido.  Como  consequência,  algumas
células cerebrais são afetadas, causando danos neurológicos
que podem deixar sequelas permanentes ou até levar à morte. O
AVC exige rapidez no diagnóstico, pois o tempo é fundamental
para evitar consequências graves.

Embora a maioria dos casos de dor de cabeça seja “inofensiva”,
ela  pode  ser  o  primeiro  indício  de  um  AVC
hemorrágico,vcaracterizado  pela  ruptura  de  um  aneurisma
cerebral. Nesse caso, a dor de cabeça é intensa e de início
súbito.  Ela  pode  começar  entre  sete  e  dez  dias  antes  do
rompimento do aneurisma.

Fonte:  Por  Metrópoles  e  Publicado  Por:  Jornal  Folha  do
Progresso em 20/01/2025/18:14:35

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/


Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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