Os cuidados com os bebeées

durante a pandemia do

coronavirus

China faz cesarea de emergéncia em mulher com coronavirus
..(Foto:Reproducao Gl)

Hospital Materno-Infantil de Barcarena orienta sobre os
principais cuidados que maes e pais precisam ter com os
pequenos

0 Brasil e o mundo estao enfrentando uma pandemia que vem
afligindo principalmente as maes e 0S pais no cuidado de
bebés. A COVID-19, conhecida como coronavirus, é uma familia
de virus que causam infeccdes respiratérias, por isso é
necessario muita atencdao e cuidado nesse momento.

0 Hospital Materno-Infantil de Barcarena Dra. Anna Turan é
unidade de referéncia na regiao, que pertence ao Governo do
Estado do Para, sendo gerenciado pela Pré-Saude desde setembro
de 2018. 0 atendimento gratuito garante a assisténcia para 11
municipios do Baixo Tocantins, sendo o publico-alvo mulheres
gestantes e recém-nascidos.

A unidade alerta para a situacao do COVID-19 e de como pais e
mdes podem se manter seguro e também seus filhos. “E
importante manter as maos sempre higienizadas e, nesse
momento, nao receber visitas externas”, explica o enfermeiro
Antenor Amorim, do Servico de Controle de Infeccao Hospitalar
(SCIH), do Materno-Infantil.

**A importancia de lavar as maos**

Os pais de recém-nascidos precisam cuidar bastante da
higienizacao das maos, principalmente dos familiares e da casa
em que o bebé ira morar apés alta hospitalar. “0Os pais devem
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sempre higienizar as maos com agua e sabao toda as vezes que
pegarem no bebé. No caso das maes, na hora de amamentar,
precisa garantir a limpeza das mamas, de preferéncia cabelo
amarrado e o uso de mdascaras cirlrgicas em caso de sintomas
como tosse e espirro, reitera o profissional.

**0s bebés fazem parte do grupo de risco do coronavirus?**

0s bebés ainda nao foram inclusos no grupo de risco para o
coronavirus, no entanto, como a imunidade deles acaba sendo
mais baixa, alguns cuidados se tornam necessarios. Se
possivel, a familia precisa se manter em isolamento
domiciliar, diminuindo assim os riscos da propagacao da
doenca.

De acordo com o profissional, é preocupante nao s6 a Covid-19,
mas outras doencas como o sarampo. “Estamos tendo um pequeno
surto de sarampo na regiao e muitos casos que dao negativo
para o coronavirus, podem ser positivos para o HINl. Sao
doencas que também preocupam”, diz.

No Hospital Materno-Infantil de Barcarena, as visitas foram
suspensas nas enfermarias. Trocas de acompanhantes serao
realizadas apenas uma vez por dia e, para os bebés internados
na UTI (Unidade de Terapia Intensiva) e na UCI (Unidade de
Cuidados Intermedidrios), as visitas autorizadas envolvem
apenas 0Ss pais, pois as maes ja acompanham os pequenos 24
horas por dia.

**Sobre a Pro-Saude**

A Pré6-Saldde é uma entidade filantrépica que realiza a gestao
de servicos de salde e administracao hospitalar ha mais de 50
anos. Seu trabalho de inteligéncia visa a promocao da
qualidade, humanizacao e sustentabilidade. Com 16 mil
colaboradores e mais de 1 milhao de pacientes atendidos por
més, é uma das maiores do mercado em que atua no Brasil.
Atualmente realiza a gestao de unidades de salde presentes em
24 cidades de 12 Estados brasileiros — a maioria no ambito do



SUS (Sistema Unico de Saude). Atua amparada por seus
principios organizacionais, governanca corporativa, politica
de integridade e valores cristaos.
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