Mulher tem trigémeos no
Ultimo dia de 2021 em Maraba
no Para

Trigémeos nascem em Marabd no Ultimo dia de 2021 — Foto: Pré-
Saude/Divulgacao

Mae de mais trés criancas, mulher tem trigémeos no Para no
Gltimo dia de 2021: ‘Quero que meus filhos sejam luz nesses
tempos dificeis’

Isa e irmaos Gael e Noah passam bem e seguem internados em UTI
Neonatal. Mae esta em observacao e diz que foi ‘um choque’
quando soube que seria mae de mais trés.

Um parto com cirurgia cesarea de alto risco trouxe ao mundo
trigémeos nesta sexta-feira (31), no Hospital Regional do
Sudeste do Para, em Maraba. Os bebés, que nasceram prematuros
e com a diferenca de trés minutos entre o primeiro e o
terceiro, seguem estaveis na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) Neonatal.

A mae, Fernanda Menezes Mangabeira, de 31 anos, também é mae
de outras trés criancas. Ela segue internada com quadro de
salde estavel e conta que , quando viu seus filhos, desejou
que eles tenham muita saulde, principalmente em razao da
pandemia de Covid-19.

“Eu estou muito emocionada com esse
momento. SO0 quem é mae val entender pelo que
estou passando. Quero muito que meus filhos
sejam luz nesses tempos dificeis que o mundo
passa”, disse.

A menina Isa Rafani foi a primeira a nascer, as 11h56, pesando
2.060 kg. Noah veio depois, as 11h57, com 2.170 kg. Em
seqguida, foi a vez do Gael, que nasceu as 11h58, com 2.130 kg.
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Trigémeos prematuros nascem no Ultimo dia de 2021, em Maraba -
Foto: Pré-Salde

De acordo com os profissionais do hospital, os trigémeos nao-
idénticos — trivitelinos ou plurivitelinos — nasceram
prematuros com 342 semanas de uma gestacao natural. O bebé é
considerado prematuro quando nasce antes da 372 semana de
gravidez. (A informacao é do Pré-Saulde)

‘Ao saber que eram trigémeos, desabei de emocao’, diz mae

A mae dos trigémeos é da cidade de Sao Domingos do Araguaia, a
48 km de Maraba e a 607,5 km de Belém. Lavradora, além dos
trigémeos Isa, Noah e Gael, ela é mae de Fernando, de 10 anos,
Isabeli, de sete, e Agatha, de quatro anos.

Segundo Fernanda, que esta internada para observacao na
clinica obstétrica do hospital, a gravidez nao estava
programada, mas foi muito bem recebida por ela, amigos e
familiares, que irao ajudar a cuidar das criancas.

“Estou muito feliz, ser mae é uma dadiva de Deus. No terceiro
més da gestacao, fiquei sabendo que seria mae de gémeos. Foi
um grande choque, mas recebi com alegria a noticia e coloquei
tudo nas maos do Senhor. Quando fui realizar um novo exame, ja
com seis meses de gestacao, fiquei sabendo que eram trigémeos.
Eu desabei de emocao e nao contive as lagrimas”, contou.

Suleide Menezes, irma da mae dos trigémeos, ficou em choque
quando recebeu a noticia da gravidez que, segundo ela, foi um
misto de emocao e preocupacao, pelo estado de salde da sua
irma e dos bebés.

“Primeiro ela me contou que eram gémeos. Tinha ficado muito
feliz e disse que estaria ao lado dela. Um belo dia ela
apareceu na minha casa e me disse que nao eram dois e, sim,
trés bebés. Choramos muito abracadas”, relatou a irma.
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Trigémeos seguem na UTI Neonatal do hospital. — Foto: Pré-
Salude

Parto Humanizado

De acordo Crisila Reis, enfermeira do hospital, o parto dos
trigémeos foi realizado com sucesso. Foram mais de 20
profissionais mobilizados da equipe multidisciplinar que se
dedicaram ao nascimento das criancas.

“Ocorreu tudo muito bem, tivemos a preocupacao de oferecer um
parto humanizado a Fernanda. Preservamos o ambiente cirdrgico,
evitando ruidos altos e conversas paralelas, permitindo o
contato do bebé com a mae assim que ele nascesse. Foi muito
emocionante”, ressaltou.

Para a enfermeira Luana Maria, do NuUcleo de Qualidade e
Seguranca do Paciente, o momento foi de celebracao para os
colaboradores da unidade, pois sao os primeiros trigémeos
nascidos no hospital.

“Seguimos todos os protocolos preconizados pelo drgaos de
salde, para que o parto acontecesse da maneira mais adequada
para a mae e para os bebés. Ela foi encaminhada para nds no
dia 14 de dezembro, pois era um parto de alto risco, mas tudo
ocorreu bem”, explicou.
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