Ludmila Dayer mostra o corpo
em dia em foto de biquini

Sem medo nem motivos de ser reprovada no teste do biquini,
Ludmila Dayer postou uma foto em seu perfil do Instagram,
nesta segunda-feira, mostrando o corpo em dia a beira do mar.
A atriz, que teve o rosto escondido pelo cabelo, mostrou as
curvas torneadas com a prdatica de esportes e uma alimentacao
saudavel.

— Nao frequento academia ha alguns anos. Mantenho meu corpo
comendo bem e praticando esportes. Meu preferido é o surf, que
pratico desde os 18 anos. Também ando muito de bicicleta e
faco pilates duas vezes por semana — conta a atriz, de 30
anos, em entrevista recente ao EXTRA: — Na verdade, pratico
esportes desde crianca. Sempre fui ativa, esse é meu estilo de
vida. Fiz balé cléssico e danca espanhola durante sete anos,
dos 6 aos 13 anos. A danca moldou meu corpo. Hoje em dia eu so
mantenho.

Siga a Toda Extra no Instagram

A partir de agora, vocé pode acompanhar dicas de moda, beleza,
boa forma e comportamento no Instagram da Toda Extra
(@TodaExtra). Por 1a, vamos, inclusive, mostrar exemplos de
“antes e depois”. Nao s6 de famosas, mas também de andnimas.
As leitoras que tém histdrias de emagrecimento, sem cirurgias
e remédios, podem virar personagens de reportagens do Extra
Online. Para 1isso, devem usar a hashtag #projetotodaextra em
seus posts.

Fonte: EXTRA.
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