Ciéncia: congelamento do

cancer de mama tem 100% de

eficacila

Técnica consiste injetar nitrogénio a 140 graus negativos,
congelando e destruindo o tumor | Foto: Divulgacao / HSP/HU
Unifesp

0 procedimento é minimamente invasivo, sendo uma alternativa a
cirurgia para remocao do tumor.

Um estudo da Unifesp (Universidade Federal de Sao Paulo) sobre
crioablacao, técnica de congelamento de células cancerigenas,
mostrou 100% de eficacia em pacientes com cancer de mama em
estagio inicial da doenca. Este é o primeiro protocolo de
pesquisa na América Latina que utiliza a técnica para o
tratamento de tumor mamario.

0 procedimento é minimamente invasivo, sendo uma alternativa a
cirurgia para remocao do tumor. Ele consiste na insercao de
uma agulha fina na regiao afetada, por onde é aplicado
nitrogénio liquido a uma temperatura de aproximadamente
-1409C. Essa aplicacao forma uma esfera de gelo que destréi as
células tumorais.

0 procedimento é realizado em ambiente ambulatorial, com
anestesia local, e permite que as pacientes retornem para casa
no mesmo dia, sem necessidade de internacao ou repouso
prolongado.

“Nosso objetivo com a crioablacao é eliminar o tumor de
maneira eficaz e menos invasiva. Essa é a grande vantagem do
método: vocé nao precisa internar, nao precisa tomar anestesia
geral e fazer grandes cortes. Vocé pensa em uma paciente
idosa, com muitas comorbidades, isso é uma tremenda vantagem”,
afirma Afonso Nazario, professor da Unifesp e um dos
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coordenadores da pesquisa.

Na primeira etapa do estudo, participaram 60 pessoas com
tumores de até 2,5 cm e que tinham indicacao para cirurgia. O
estudo demonstrou que nas 48 pacientes com tumores de até 2
cm, a crioablacao eliminou completamente o cancer. Nos outros
12 casos de tumores entre 2 e 2,5 cm, 8% dos participantes
ainda apresentaram pequenos focos residuais da doenca apds o
procedimento.

Em todos os casos, foi realizada uma cirurgia conservadora da
mama apds a crioablacado, que consistiu na remocao do quadrante
afetado e dos linfonodos axilares. A retirada de ganglios
linfdticos, ou linfonodos, é o padrao no tratamento do tumor
mamario, para verificar se as células cancerigenas migraram
para o sistema linfatico.

Contudo, segundo Nazario, a meta final da pesquisa é dispensar
a necessidade de qualquer intervencao cirurgica em futuros
tratamentos com crioablacao, porque o corpo gradualmente
reabsorve as células destruidas pelo processo de congelamento.

Ultima fase

Os pesquisadores agora se preparam para a Ultima fase da
pesquisa, que serd realizada entre marco de 2025 e 2027. No
total, 700 pacientes serao divididas em dois grupos: metade
receberd o tratamento com crioablacao, enquanto as demais
passarao pela cirurgia tradicional.

Nesta etapa, a inclusao sera restrita a mulheres acima de 60
anos com tumores de até 2 cm, faixa que apresentou os melhores
resultados na fase inicial do estudo.

“Essa escolha seqgue evidéncias de que, nesse grupo, a retirada
dos linfonodos axilares nao é necessaria em cancer inicial.
Nosso foco agora é comprovar que a crioablacao é tao eficaz
quanto a cirurgia em longo prazo”, afirma Nazario.



A técnica ja é utilizada em paises como Estados Unidos, Japao,
Israel e Italia, mas ainda nao esta disponivel no SUS (Sistema
Unico de Saude).
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdagina no Facebook

» Clique aqui e acesse o nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e -
mail: adeciopiran.blog@gmail.com
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