
Homem é morto a tiros dentro
do  próprio  estabelecimento;
no Pará
Homem é morto a tiros dentro do próprio estabelecimento em
Barcarena. (Foto: Redes Sociais)

O crime ocorreu na noite de quinta-feira (13).

Um homem identificado inicialmente como Evenilson foi morto a
tiros dentro do próprio estabelecimento em Barcarena, Região
Metropolitana de Belém. O crime ocorreu na noite de quinta-
feira (13), na rua Almeida Morães, na área conhecida como
‘sede’. Câmeras de segurança registraram o homicídio.

Pelo vídeo é possível ver quando os suspeitos chegaram em uma
motocicleta por volta de 19h52. Um deles, que usa capacete de
proteção  e  está  na  garupa  do  veículo,  desce  e  entra  na
conveniência. Há pessoas no local jogando sinuca no momento em
que o atirador vai até o balcão. A vítima está sentada em uma
cadeira e só percebe a presença do suspeito quando o executor
aponta a arma de fogo.

Evenilson é alvejado várias vezes e cai no chão. As pessoas
que estão no local se protegem com medo. O vídeo mostra que o
atirador descarrega a arma e vai até o comparsa, que aguardava
na moto, e pega outra arma de fogo. Depois o homem retorna até
a vítima e dispara mais vezes contra o corpo de Evenilson, que
já está imóvel. Após o crime, a dupla de executores foge.

As pessoas que estavam no local acionaram a Polícia Militar,
que foi até o estabelecimento para resguardar a cena do crime
até  a  chegada  dos  peritos  da  Polícia  Científica.  Não  há
informações  sobre  qual  seria  a  motivação  para  o  crime.  A
Redação  Integrada  de  O  Liberal  solicitou  mais  informações
sobre o caso para a Polícia Civil e aguarda o retorno.
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Fonte:  O Liberal e  Publicado Por: Jornal Folha do Progresso
em 14/11/2025/13:21:41

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-
mail:  adeciopiran.blog@gmail.com
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Novo  PSS  da  Adepará  oferta
vagas  de  nível  superior,
médio e fundamental
Foto: Divulgação | O edital oferta oito vagas no total, com
remunerações que variam de R$ 1.688,55 a R$ 2.782,59, em três
níveis de escolaridade: Superior, médio e fundamental

A Agência de Defesa Agropecuária do Estado do Pará (Adepará)
está com um novo edital de Processo Seletivo Simplificado para
contratação temporária de servidores. As inscrições podem ser
realizadas de 17 a 19 deste mês pelo endereço eletrônico do
Sipros.

O edital oferta oito vagas no total, com remunerações que
variam  de  R$  1.688,55  a  R$  2.782,59,  em  três  níveis  de
escolaridade: Superior, médio e fundamental.

Vagas  ofertadas:  Médico  veterinário  (4);  assistente  social
(1); assistente administrativo (1); auxiliar de campo (2). O
PSS  compreende  três  fases:  Inscrição,  de  caráter
habilitatório;  Análise  Documental  e  Curricular,  de  caráter
eliminatório  e  classificatório;  e  entrevista,  de  caráter
eliminatório e classificatório.

Serviço:

PSS ADEPARÁ

Inscrições de 17 a 19/11

Informações: Site do Sipros.
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Fonte:  Agência  Pará  e   Publicado  Por:  Jornal  Folha  do
Progresso  em  14/11/2025/10:56:37
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uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook
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Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
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Jovem  é  agredida  por  ex-
namorado armado com faca em
Barreiras  distrito  de
Itaituba (PA); suspeito tenta
fugir, mas é preso
Foto:  Reprodução  |  Homem,  de  27  anos,  invadiu  diversas
residências durante a fuga e foi detido pela PM na escadaria
do cais de arrimo. Vítima, identificada apenas pelas iniciais
E.P.C., foi levada à delegacia.

Por volta das 17h30 desta quinta-feira (13), a guarnição da
Polícia Militar realizava rondas no Distrito de Barreiras, em
Itaituba, no sudoeste do Pará, quando foi acionada via CAD
para atender uma ocorrência de agressão física.

A vítima, identificada apenas pelas iniciais E.P.C., 19 anos,
relatou aos policiais ter sido agredida pelo ex-namorado, Luiz
Carlos da Silva Araújo, 27 anos, que durante o ataque portava
uma faca.

Após contato com a jovem, os militares iniciaram buscas e
localizaram o agressor em um bar na 2ª Rua. Ao perceber a
presença da guarnição, Luiz Carlos fugiu, invadindo várias
residências até chegar à escadaria do cais de arrimo, onde foi
localizado e imobilizado.

Devido à resistência e ao comportamento agressivo, ele foi
conduzido algemado no xadrez da viatura.
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A  vítima  e  o  suspeito  foram  encaminhados  à  Delegacia  de
Polícia Civil, para a adoção das medidas cabíveis.

Fonte: Plantão 24horas News

Fonte: Plantão 24horas News e  Publicado Por: Jornal Folha do
Progresso em 14/11/2025/10:52:08

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp
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Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Homem é gravemente ferido com
golpes  de  faca  no  garimpo
Cuiú-Cuiú; em Itaituba (PA)
Foto: Reprodução | Na manhã de terça-feira (11), um homem
identificado como Raimundo Nonato Ferreira da Silva, 35 anos,
foi gravemente ferido com golpes de faca na comunidade de
Cuiú-Cuiú, região garimpeira de Itaituba, no sudoeste do Pará.

A Polícia Militar informou que foi acionada por uma mulher por
volta das 08h30, após a vítima dar entrada em uma farmácia com
cortes  profundos  nos  dois  braços.  Ao  chegar  ao  local,  os
policiais  encontraram  Raimundo  consciente,  relatando  que
estava  deitado  em  uma  rede  quando  foi  surpreendido  por
Regicleucio dos Santos Vaz, 35 anos, que o atacou armado com
uma faca.

Segundo a vítima, o agressor só foi impedido de continuar com
os golpes porque foi contido pela própria mãe. Nesse momento,
Raimundo conseguiu correr e fugir.

Após o crime, o suspeito fugiu em direção desconhecida. A
Polícia Militar continua realizando buscas na região, mas, até
o momento, ele não foi localizado.

O caso segue sob investigação.
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Fonte: Plantão 24horas News e  Publicado Por: Jornal Folha do
Progresso em 14/11/2025/10:09:36

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
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Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
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Ibama  desarticula  estrutura
aérea  do  garimpo  ilegal  na
Floresta  dos  Angelins
Gigantes  e  aplica  R$  4,8
milhões em multas
Foto: Divulgação / Ibama | O Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente  e  dos  Recursos  Naturais  Renováveis  (Ibama)
desarticulou, nesta quinta-feira (13), uma complexa estrutura
logística aérea utilizada para abastecer o garimpo ilegal em
uma das áreas de maior valor ecológico da Amazônia: a Floresta
dos Angelins Gigantes.

A  Operação  Xapiri  Karuana,  deflagrada  no  município  de
Almeirim, no oeste do Pará, resultou na aplicação de R$ 4,8
milhões em multas e no embargo de uma pista e um hangar
clandestinos,  pertencentes  a  um  suspeito  investigado  por
envolvimento na chacina do Jari, ocorrida em agosto, quando
oito  pessoas  foram  assassinadas.  Toda  essa  estrutura
representava ameaça direta à quarta maior árvore do mundo, com
88 metros de altura.

Identificação  do  alvo  e  multas
milionárias
Durante  a  operação,  a  equipe  de  fiscalização  do  Ibama
confirmou  que  a  aeronave,  a  pista  e  o  hangar  clandestino
pertenciam  ao  investigado.  Foram  lavrados  três  autos  de
infração,  totalizando  R$  4,8  milhões  em  multas,  além  do
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embargo imediato das estruturas.

As  infrações  foram  enquadradas  no  Decreto  Federal  nº
6.514/2008,  pelos  seguintes  motivos:

Art.  66:  exercício  de  atividade  de  garimpo
ilegal e instalação de oficina clandestina de aeronaves;
Art.  64:  armazenamento  irregular  de  combustível  de
aviação,  cuja  estocagem  e  transporte  são  controlados
pela  Agência  Nacional  do  Petróleo,  Gás  Natural  e
Biocombustíveis  (ANP).

Desarticulação da logística criminosa
A  Operação  Xapiri  Karuana  teve  como  foco  enfraquecer  a
logística do garimpo ilegal na região, cujas atividades vinham
ameaçando a integridade da Floresta Nacional do Pauru, no
Pará.

Em uma ação simultânea, agentes do Ibama também atuaram em
pistas de pouso no município de Laranjal do Jari (AP), onde
identificaram  uma  aeronave  adaptada  para  o  transporte  de
cargas, que teria realizado fretes para o garimpo na segunda-
feira (10).

No  local,  foram  encontrados  300  litros  de  combustível  de
aviação e uma oficina clandestina de aeronaves. A aeronave, os
equipamentos e os combustíveis foram inutilizados no local,
para interromper imediatamente a cadeia de suprimentos que
sustentava a atividade criminosa e a devastação ambiental.

Equipes também realizaram incursões nas áreas afetadas pelo
garimpo  dentro  da  Floresta  dos  Angelins  Gigantes,  onde
constataram  intensa  atividade  ilegal.  No  local,  foram
inutilizadas escavadeiras hidráulicas e dragas de garimpo.

Balanço  parcial  da  Operação  Xapiri



Karuana
Até o momento, o Ibama inutilizou os seguintes equipamentos e
estruturas:

1 avião
8 escavadeiras hidráulicas
1 draga
1 barco
1 caminhonete
8 motores
2 geradores
4 acampamentos
3.300 litros de diesel
300 litros de combustível de aviação

Floresta  dos  Angelins  Gigantes:
patrimônio natural ameaçado
A  Floresta  dos  Angelins  Gigantes  é  reconhecida
internacionalmente por abrigar as maiores árvores da Amazônia,
incluindo a quarta maior do mundo, com mais de 88 metros de
altura.  Essa  formação  florestal  é  resultado  de  uma
singularidade  ecológica  única,  amplamente  estudada  pela
ciência,  e  tem  papel  essencial  na  preservação  da
biodiversidade  amazônica  e  na  manutenção  do  equilíbrio
climático.

Fonte:  Ascom  do  Ibama  e   Publicado  Por:  Jornal  Folha  do
Progresso em 14/11/2025/10:14:31

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
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Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-
mail:  adeciopiran.blog@gmail.com

Novo  Progresso  concentra  as
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maiores multas aplicadas pela
Semas no oeste do Pará
Foto: Reprodução | A Secretaria de Estado de Meio Ambiente e
Sustentabilidade (Semas) intensificou as ações de fiscalização
no oeste do Pará e aplicou multas e embargos em municípios da
região por infrações ambientais relacionadas à supressão de
vegetação nativa. As autuações, divulgadas no Diário Oficial
do Estado desta segunda-feira (10), atingiram moradores de
Santarém, Prainha e, principalmente, Novo Progresso.

Em Novo Progresso foram aplicadas as penalidades mais altas.
Ivan Caron, morador da Vila Amazônia, foi multado em 50 mil
UPFs (R$ 240.065,00) por supressão irregular de vegetação. Ele
tem dez dias para apresentar defesa ou efetuar o pagamento,
além de 30 dias para protocolar um projeto de recuperação
ambiental.
Também no município, Angelina de Lourdes Ferreira, da Gleba
Gorotibe, recebeu multa de 15 mil UPFs (R$ 72.019,50) e deverá
apresentar plano de recuperação da área degradada e pagar a
reposição florestal.

Nos demais municípios também houve penalidades. Em Santarém,
Douglas Felipe Schnorr recebeu multa de R$ 15 mil e terá de
apresentar um Plano de Recuperação de Área Degradada (PRADA).
Em Prainha, Eliel José Castro Alvarenga foi multado em 3 mil
UPFs e teve área embargada, enquanto Ruberval Custódio Borges
recebeu multa de 1.800 UPFs por desmatamento ilegal.

As ações fazem parte do esforço da Semas para combater o
desmatamento  ilegal  e  garantir  a  recuperação  das  áreas
degradadas, seguindo a Lei Estadual nº 9.575/2022.

Fonte:  e   Publicado  Por:  Jornal  Folha  do  Progresso  em
14/11/2025/10:09:36

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
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Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-
mail:  adeciopiran.blog@gmail.com
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Três pessoas ficam feridas em
atentado a tiros em Altamira
Foto: Ilustração | Segundo a polícia, todas as vítimas tinham
antecedentes criminais.

Um atentado a tiros deixou três pessoas feridas na noite de
quarta-feira (12), em Altamira, no sudoeste do Pará. O caso é
investigado  pela  Polícia  Civil,  por  meio  da  Delegacia  de
Homicídios. As identidades das vítimas não foram divulgadas.

O crime ocorreu por volta das 20h, na rua Poejo, no bairro São
Joaquim.  Segundo  testemunhas,  o  grupo  conversava  em  uma
calçada quando dois homens em uma motocicleta se aproximaram e
o  passageiro  efetuou  vários  disparos  contra  as  vítimas,
atingidas nas pernas e nos glúteos. Após o ataque, a dupla
fugiu.

Acionadas por moradores, equipes da Polícia Militar realizaram
buscas  pelos  bairros  próximos,  mas  não  localizaram  os
suspeitos. O Corpo de Bombeiros prestou socorro às vítimas,
que foram levadas ao Hospital Regional de Altamira.

De acordo com a Polícia Civil, as vítimas têm entre 20 e 25
anos e já possuíam antecedentes criminais. Dois dos feridos
receberam alta médica ainda na noite de quarta-feira, enquanto
um deles permanece internado. Informações que ajudem a polícia
a localizar os suspeitos podem ser repassadas pelo Disque-
Denúncia (181).

Fonte: O Liberal e  Publicado Por: Jornal Folha do Progresso
em 14/11/2025/09:38:46

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
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Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-
mail:  adeciopiran.blog@gmail.com
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Ação da Polícia Militar salva
vida  de  mulher  em  crise
emocional; no Pará
Foto: Reprodução | Jovem em surto psicótico foi encontrada com
objeto cortante e recebeu atendimento médico após ação rápida
da guarnição.

Na madrugada da última quarta-feira (12), uma ação rápida da
Polícia Militar impediu que uma mulher tirasse a própria vida
em Parauapebas. O caso foi registrado por volta das 2h50, nas
proximidades da VS-10, no Bairro Guanabara.

De  acordo  com  informações  da  guarnição  que  atendeu  a
ocorrência, os policiais realizavam patrulhamento de rotina
quando avistaram uma mulher, que terá a identidade preservada,
em estado de surto psicótico e portando um objeto cortante.
Visivelmente abalada, ela afirmou aos militares que pretendia
se ferir ou se jogar no rio.

Diante da gravidade da situação, os policiais iniciaram o
diálogo  com  a  mulher,  tentando  acalmá-la  e  convencê-la  a
entregar  o  objeto.  Após  alguns  minutos  de  conversa,  a
guarnição  conseguiu  contê-la  e  garantir  sua  segurança.  O
Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) foi acionado e
prestou os primeiros socorros ainda no local. Em seguida, a
vítima  foi  conduzida  ao  hospital  municipal  para  receber
acompanhamento médico e psicológico.

Segundo relatos dos agentes, a mulher apresentava sinais de
transtorno  emocional  grave  e  necessitava  de  cuidados
especializados. A Polícia Militar reforçou que situações como
essa exigem atenção, empatia e atuação imediata, destacando o
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compromisso  das  forças  de  segurança  em  proteger  vidas,
inclusive em casos de sofrimento psíquico.

Ressaltamos  a importância de buscar ajuda em momentos de
crise  emocional.  Em  Parauapebas,  o  Centro  de  Atenção
Psicossocial (CAPS) oferece atendimento gratuito a pessoas em
sofrimento mental. O serviço também pode ser acessado por meio
dos números 188 (CVV), canal gratuito e 24 horas para apoio
emocional.

Fonte: Portal Pebinha de Açúcar  e  Publicado Por: Jornal
Folha do Progresso em 14/11/2025/09:30:20

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-
mail:  adeciopiran.blog@gmail.com

Chuvas  intensas  aumentam
riscos com a rede elétrica no
Pará
Foto: Reprodução | Equatorial Pará alerta para os riscos de
acidentes e dá dicas de prevenção no período de chuvas mais
intensas do inverno amazônico

Com a chegada do período chuvoso no Pará, especialmente nas
regiões Sul e Sudeste do estado, onde as chuvas são mais
intensas entre novembro e março, a Equatorial Pará reforça o
alerta à população sobre os cuidados com a rede elétrica. As
tempestades e ventanias típicas desse período podem provocar
curtos-circuitos,  quedas  de  energia  e  acidentes  graves,
especialmente  quando  há  contato  com  fiações  expostas  ou
alagamentos.

Segundo o executivo de Segurança da Equatorial Pará, Elton
Lucena, é fundamental que a população redobre a atenção com a
segurança, tanto dentro quanto fora de casa.
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“As chuvas fortes e os ventos intensos aumentam o risco de
incidentes com a rede elétrica. Por isso, orientamos que as
pessoas  nunca  se  aproximem  de  cabos  partidos,  nem  tentem
religar  a  energia  por  conta  própria.  Nessas  situações,  a
primeira atitude deve ser acionar a Equatorial imediatamente
pelos nossos canais de atendimento, que funcionam 24 horas por
dia,  sete  dias  por  semana.  Se  houver  risco  à  vida,  essa
informação deve ser priorizada no registro da ocorrência”,
informa o executivo.

Cuidados Preventivos

Entre  os  principais  cuidados  preventivos  estão  evitar  o
manuseio de instalações elétricas quando estiver molhado e não
utilizar equipamentos ligados à tomada durante tempestades com
raios e trovões. Também é recomendado retirar os aparelhos das
tomadas sempre que houver fortes descargas elétricas.

“Outro  ponto  importante  é  investir  em  materiais  elétricos
certificados pelo Inmetro. Isso garante mais segurança e reduz
o  risco  de  curtos  e  choques  elétricos,  principalmente  em
imóveis mais antigos ou em áreas com umidade”, complementa
Elton Lucena.

Durante alagamentos, a orientação é desligar o disjuntor geral
e aguardar um profissional qualificado para realizar a revisão
das instalações antes de religar a energia. Já em casos de
quedas de árvores, placas ou telhados sobre a rede elétrica,
apenas as equipes da concessionária estão autorizadas a fazer
o reparo.

Dicas para evitar acidentes

Risco Imediato: Ao primeiro sinal de risco à vida, como cabos
energizados no chão ou postes danificados, acione a Equatorial
imediatamente. Tenha o número da sua conta contrato em mãos
para agilizar o atendimento.

Distância Segura: Evite mexer em fiações externas ou próximas



a postes, mesmo que pareçam desligadas.

Cabos Caídos: Não toque em cabos caídos nem em pessoas ou
objetos que estejam em contato com eles. Isole o local e ligue
imediatamente  para  a  Equatorial  Pará  e  para  o  Corpo  de
Bombeiros (193).

Umidade:  Não  utilize  equipamentos  elétricos  ou  tomadas  em
locais úmidos, alagados ou com infiltração.

Aparelhos Eletrônicos: Retire da tomada aparelhos eletrônicos
sensíveis durante trovoadas.

Áreas Abertas: Evite ficar em áreas descampadas, debaixo de
árvores ou próximo de cercas metálicas durante tempestades.

Veículos:  Caso  esteja  dentro  de  um  veículo  durante  uma
tempestade com raios, permaneça no interior dele — os pneus
oferecem isolamento elétrico.

Manutenção: Evite manutenções em telhados ou próximas da rede
elétrica enquanto chove.

Canais de Atendimento

Os canais de atendimento da Equatorial estão disponíveis 24
horas por dia, oferecendo praticidade e acessibilidade para
todos os perfis de clientes: Assistente Virtual (Clara): Via
WhatsApp,  no  número  (91)  3217-8200;  Aplicativo:  Equatorial
Energia  (disponível  para  Android  e  iOS);  Central  de
Atendimento:  0800  091  0196  (ligação  gratuita)  e  o  site:
https://pa.equatorialenergia.com.br/novosite

Fonte:  e   Publicado  Por:  Jornal  Folha  do  Progresso  em
14/11/2025/07:49:56

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
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assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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Turistas  elogiam  culinária
paraense  e  exaltam  a
população de Belém
Foto: Reprodução | Apesar do calor, os visitantes de outros
estados e de outros países estão empolgados com a cidade,
elogiando a culinária local e exaltando a receptividade da
população belenense.

Por  conta  da  COP  30,  a  capital  paraense  está  recebendo
turistas  do  mundo  inteiro,  que  movimentam  vários  pontos,
conhecendo a cultura de Belém, como o Mercado Ver-o-Peso.
Apesar do calor, os visitantes de outros estados e de outros
países estão empolgados com a cidade, elogiando a culinária
local e exaltando a receptividade da população belenense.

A paulista Aline Prado é profissional de relações públicas e
veio a Belém pela primeira vez para participar de eventos
relacionados à COP 30. Ela estava visitando o Mercado Ver-o-
Peso e a Estação das Docas e conta que gostou da cidade e do
amor pela cultura paraense. “É uma surpresa muito positiva.
Tenho gostado muito. É bastante quente, mas a natureza é bem
linda. É possível sentir o orgulho da cidade pela cultura.
Acho que o brasileiro tem que preservar mais isso.”

Sobre a culinária paraense, Aline relata que tomou o açaí com
as farinhas da região e se surpreendeu com o sabor. “Provei o
açaí natural, que nós ouvíamos dizer que era salgado, mas não
é. Provei com farinha d’água e com a de tapioca. Eu adorei.
Preferi sem açúcar.”

No caso da gerente de eventos Débora Hanna Storch, que veio de
São Paulo para Belém pela primeira vez, a hospitalidade da
população belenense foi o que mais chamou a sua atenção. Além
disso, a comida e o tempero também foram outros destaques.
“Comemos um peixe com arroz de jambu e castanhas, camarão,

https://old.folhadoprogresso.com.br/turistas-elogiam-culinaria-paraense-e-exaltam-a-populacao-de-belem/
https://old.folhadoprogresso.com.br/turistas-elogiam-culinaria-paraense-e-exaltam-a-populacao-de-belem/
https://old.folhadoprogresso.com.br/turistas-elogiam-culinaria-paraense-e-exaltam-a-populacao-de-belem/


açaí. Só falta provar o sorvete da Cairu”, comenta Débora, que
gostou muito da cidade.

Além de brasileiros de outros estados, Belém também recebe
muitas pessoas de outros países, como Timothée Macé Dubois,
francês que está em Belém por conta da COP 30. Ele conta que
está muito animado de estar na Amazônia pela primeira vez. “É
maravilhoso. Minha primeira vez na Amazônia e é incrível ter
este grande evento sobre o clima bem na porta de entrada da
Amazônia. Eu amei as pessoas e a comida.”A professora Sonia
Couto, de São Paulo, já veio para Belém outras vezes, mas
ressaltou a organização da cidade para a COP 30.

“Eu estou vendo uma cidade muito bem organizada, preparada
mesmo para a COP. Está tudo muito bonito e envolvente, dá
vontade  de  participar  de  tudo.”Belém  recebe  dezenas  de
delegaçõesO alto número de turistas é resultado da COP 30.
Mais de 190 delegações estão confirmadas no evento climático.
De acordo com a Associação Brasileira da Indústria de Hotéis
do  Pará  (ABIH-PA),  a  taxa  média  de  ocupação  hoteleira  na
cidade chegou a 95%.

Fonte: O liberal e  Publicado Por: Jornal Folha do Progresso
em 14/11/2025/08:58:00

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

http://www.folhadoprogresso.com.br/
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https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
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Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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