Crianca de 3 anos é vista
andando sozinha na rua apenas
de fralda procurando mae;
mulher tinha ido ao baile
funk

Foto: Reproducao | Imagens de uma camera de seguranca mostram
a crianca procurando pela mae sozinha e apenas de fralda.

Uma mulher de 19 anos foi presa por abandono de incapaz, nesse
domingo (3), em Santo André, no Grande ABC Paulista. A prisao
aconteceu apés ela deixar a filha de 3 anos em casa para ir a
um baile funk.

Uma camera de vigilancia flagrou o momento em que a
crianca caminha sozinha a procura da mae, usando somente
fralda. Segundo o boletim de ocorréncia, moradores do bairro
Vila Luzita acionaram a Policia Militar quando a crianca foi
vista andando sozinha na rua Perdé Vaz, por volta da 1h30 da
madrugada.

Veja video

https://www.folhadoprogresso.com.br/wp-content/uploads/2025/08
/Video-mostra-crianca-procurando-pela-mae.mp4

A crianca foi encontrada por funciondrios da companhia de
energia, Enel. 0s funcionarios improvisaram uma roupa para a
bebé, que apresentava estar com muito frio. Posteriormente, a
equipe recolheu a crianca e conseguiu identificar a mae,
notificando a genitora sobre a situacao.

0 Conselho Tutelar foi acionado, identificou outras denincias
de abandono contra a mesma mulher e apds analisar os fatos,
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decidiu pelo acolhimento institucional da crianca.

Em nota, a SSP (Secretaria de Seguranca Publica) informou que
“a mulher retornou a residéncia e confessou que tinha deixado
a filha dormindo para ir até um baile funk proximo”.

A mae da crianca foi encaminhada ao 6° Distrito Policial, onde
permaneceu a disposicao da Justica.

Fonte: CNN Brasil/Jornal Folha do Progresso e Publicado Por:
Jornal Folha do Progresso em 04/08/2025/10:26:52

0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
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= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso
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saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
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Municipio de Novo Progresso
garante recurso para custear
piso da enfermagem

Foto: Reproducao | O municipio de Novo Progresso foi
contemplado com um repasse de R$ 229.924,10 em julho,
referente ao pagamento do piso salarial da enfermagem. 0 valor
faz parte do montante superior a R$ 4,9 milhoes destinados aos
municipios do oeste do Para, conforme publicacao do Ministério
da Saude no Didrio Oficial da Unido, na uUltima sexta-feira
(12).

0 recurso sera utilizado para complementar os salarios de
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, conforme
previsto na Lei n? 14.434/2022 e na Emenda Constitucional n@
124, que estabelecem o piso nacional da categoria.

Além de Novo Progresso, outros municipios da regiao também
receberam valores expressivos, como Santarém (R$
1.846.794,00), Itaituba (R$ 415.314,38) e Oriximind (R$
348.117,44). Ao todo, o estado do Para recebeu R$
48.848.855,38, sendo R$ 36,3 milhoes destinados aos municipios
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e R$ 12,4 milhoées ao governo estadual.
Veja valores destinado a todos os municipios AQUI

Os repasses sao feitos mensalmente e representam uma
importante conquista da enfermagem, que ha décadas luta por
valorizacao e reconhecimento. No entanto, é essencial que a
populacao, os sindicatos e os Orgaos de controle social
acompanhem a aplicacao correta desses recursos, garantindo que
cheguem de forma integral aos profissionais da linha de frente
da salde publica.

Fonte: gov/Jornal Folha do Progresso e Publicado Por: Jornal
Folha do Progresso em 04/08/2025/08:21:04
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Publicacao N2 176/2025 — L.
C. B DA SILVA LTDA — BONFIM
MADEIRAS

x L. C. B DA SILVA LTDA - BONFIM MADEIRAS, CNPJ

n.°27.169.470/0001-30 situado na RUA INDUSTRIAL, S/N,
LOTE CHACARA 01 QUADRA 598 SETOR INDUSTRIAL II, Novo
Progresso/PA, torna publico que REQUEREU da SEMMA de
Novo Progresso/PA, a mudanca de atividade para Desdobro
de madeira em tora para producao de madeira serrada e
seu beneficiamento/ secagem protocolo n.1233/2025.

Publicado Dia 04 de agosto de 2025, as 08:57:28 por Jornal
Folha do Progresso, Fone para contato 93 981177649 (Tim)

WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e -
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Homem é preso apods invadir
casa e tentar matar ‘amigo’
em Guaranta do Norte (MT)

Foto: Reproducao | Um homem de 24 anos foi preso na noite de
sabado (2), em Guaranta do Norte, apdés invadir a casa de um
amigo e tentar mata-lo a golpes de faca. 0 crime aconteceu por
volta das 21h, no bairro Ouro Verde, e foi motivado por uma
discussao ocorrida durante uma confraternizacao.

Segundo informacdes da Policia Militar, a vitima, de 27 anos,
participava de um encontro com amigos em uma oficina, onde
todos consumiam bebida alcoélica. Em determinado momento, ele
avisou que iria para casa descansar, pois trabalharia no dia
sequinte. 0 suspeito, inconformado, comecou a questiona-lo
sobre a saida e insistiu para que continuasse a beber.

De acordo com o relato, ja em casa, a vitima passou a receber

mensagens do suspeito perguntando onde estava. Sem imaginar o
que aconteceria, respondeu que estava em sua residéncia. Pouco
depois, acordou com barulhos e encontrou o agressor dentro do
imével, armado com um pedaco de madeira.
Houve luta corporal e, em dado momento, o0 suspeito sacou uma
faca, atingindo a vitima na costela, no braco e na mao
esquerda. Ainda segundo o boletim, durante a briga o agressor
teria dito a uma testemunha: “Larga ele que eu quero terminar
de matar”.

A vitima conseguiu desarmar o suspeito, que fugiu para a casa
de outra pessoa nas proximidades e pegou uma segunda faca.
Nesse momento, a policia chegou e fez a abordagem. Diante da
agressividade, foi necessario o uso de algemas para garantir a
seguranca de todos.
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0 suspeito foi encaminhado a Delegacia de Policia Civil sem
ferimentos. A vitima recebeu atendimento médico no pronto-
socorro, onde passou por suturas nos cortes sofridos. 0 caso
foi registrado como tentativa de homicidio e sera investigado.

Fonte: 24horas MT/Jornal Folha do Progresso e Publicado Por:
Jornal Folha do Progresso em 04/08/2025/08:41:39
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evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”



http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e -
mail: adeciopiran.blog@gmail.com

Como o tarifaco dos EUA afeta
a exportacao de castanha-do-
para?

Estados Unidos é o principal mercado das castanhas-do-para | (
Wagner Almeida / Diario do Para)

0 Parad exportou US$ 5,25 milhdes em castanha-do-pard no 1°
semestre de 2025, com crescimento de 6,43%. EUA sao o
principal mercado, com 31,30% das exportacoes.

Levantamento do Centro Internacional de Neg6cios da Federacao
das Industrias do Estado do Para (Fiepa) mostra que, entre
janeiro e junho de 2025, o Para exportou US$ 5,25 milhdes em
castanha-do-para, registrando um crescimento de 6,43% em
relacao ao mesmo periodo de 2024, quando o valor foi de US$
4,93 milhdes, consolidado o Estado como o 22 maior exportador
brasileiro do produto.

Os Estados Unidos se mantém como o principal mercado das
castanhas-do-para, com participacao de 31,30% nas exportacodes.
No primeiro semestre de 2025, o total exportado foi de USS$
1,64 milhao, com uma expansao de 8,53% no mercado norte-
americano em comparacao com o mesmo periodo do ano passado.

Cassandra Lobato, gerente do Centro Internacional de Negécios,
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observa que a castanha-do-para deve ser impactada pela taxacao
dos EUA porque o produto descrito na lista de isencdes do
governo norte-americano é a castanha com casca.

"No entanto, o que é majoritariamente exportado hoje para os
Estados Unidos é a castanha sem casca. Entao, sem duvida, isso
acabara afetando diretamente o setor exportador paraense”,
observa.

Ap6s os EUA, os principais compradores do produto sao o
Canada, com US$ 1,11 milhao e participacao de 21,30%, e
Espanha, com US$ 477,7 mil e participacao de 9,09%.

0 estudo levou em consideracao os dados de castanha-do-para
fresca ou seca com casca e castanha-do-pard fresca ou seca sem
casca. A Fiepa destaca que apenas o segmento de castanha-do-
para fresca ou seca com casca foi incluido na lista de
isencbes do governo dos Estados Unidos.

Fonte: Diario do Para/Jornal Folha do Progresso e Publicado
Por: Jornal Folha do Progresso em 04/08/2025/08:33:28
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Bolsa Familia paga valor
extra de R$ 108 no més de

agosto

Foto: Reproducao | Mais de 5 milhdes de familias brasileiras
terao um alivio extra no orcamento em agosto. 0 Governo
Federal inicia, no dia 18, o pagamento do Auxilio Gas, no
valor de R$ 108, liberado para beneficiarios do Bolsa Familia
em situacao de vulnerabilidade.

0 beneficio é pago a cada dois meses e cobre 100% da média
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nacional do preco do botijao de 13 kg, calculada com base nos
Ultimos seis meses, segundo levantamento da Agéncia Nacional
do Petrdéleo (ANP).

Calendario conforme o NIS

0 pagamento sera realizado junto ao calenddrio habitual do
Bolsa Familia, de acordo com o final do Nimero de
Identificacao Social (NIS):

= NIS 1: 18/08 (antecipado para sabado anterior)
« NIS 2: 19/08
= NIS 3: 20/08
« NIS 4: 21/08
= NIS 5: 22/08
= NIS 6: 25/08 (antecipado para sabado anterior)
« NIS 7: 26/08
- NIS 8: 27/08
= NIS 9: 28/08
= NIS 0: 29/08

Em municipios em estado de emergéncia, como alguns do Rio
Grande do Sul, o pagamento sera unificado para o dia 18.

Como consultar o beneficio

A partir de 5 de agosto, os beneficidrios poderao verificar se
foram contemplados pelos seguintes canais:

» Aplicativo Bolsa Familia

= Aplicativo Caixa Tem

»Telefones 111 (Caixa) e 121 (Ministério do
Desenvolvimento Social)

 Portal Cidadao Caixa

No app Caixa Tem, basta fazer login, acessar a aba
“Extrato” e procurar pela linha “AUX GAS”.



Onde sacar

0 saque pode ser feito de diferentes formas:

= Com o Cartao do Bolsa Familia ou Cartao Social

» Pelo aplicativo Caixa Tem

= Em lotéricas

= Ou diretamente nas agéncias da Caixa Econdmica Federal

Quem tem direito?

A inclusao no Auxilio Gas é automatica para quem esta com oS
dados atualizados no Cadastro Unico (CadUnico) e tem renda
familiar per capita de até R$ 706,00 (equivalente a meio
salario minimo em 2025).

Tém prioridade no recebimento:

= Familias com o Beneficio de Prestacao Continuada (BPC)
- Familias numerosas

= Mulheres chefes de familia

» Pessoas em extrema pobreza

- Moradores de areas afetadas por desastres naturais

0 pagamento do Auxilio Gas, junto com o Bolsa Familia, faz
parte da politica plblica de enfrentamento a inseguranca
energética e busca garantir que milhdes de brasileiros tenham
acesso a um item essencial: o gas de cozinha.
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peito na porta de casa, no

Para

Na zona rural do municipio de Braganca, regiao do nordeste
paraense, um idoso foi morto com um tiro no peito | Foto:
Divulgacao

Um idoso de 61 anos foi morto com um tiro no peito na zona
rural de Braganca. A policia investiga o caso e busca os
suspeitos.

A zona rural do municipio de Braganca, no nordeste do Para,
uma comunidade pacata, foi abalada por um crime brutal
ocorrido na noite de sabado, dia 2 de agosto.

A vitima foi Benedito Soares da Silva, um idoso de 61 anos,
morador da comunidade conhecida como Vila dos Lucas. Por volta
das 20h30, de acordo com relatos de moradores, um homem teria
chegado ao local em uma motocicleta, possivelmente se passando
por mototaxista.

Ele chamou pelo nome de Benedito e, no momento em que o idoso
salu de casa para atender, foi surpreendido com um disparo de
arma de fogo no peito, vindo de outro individuo que estava
escondido na mata prdxima a residéncia.

Segundo informacdes preliminares, o autor do disparo fugiu
imediatamente apds o crime acompanhado do comparsa. Ambos
correram por uma trilha que leva a estrada da Vila do
Caratateua. A Policia Militar realizou buscas na regiao, mas
até o momento os dois suspeitos nao foram localizados.

A Policia Civil abriu inquérito para investigar o caso.
Imagens de cameras de seguranca da area registraram a fuga dos
criminosos e devem ser utilizadas para identificar os autores
do homicidio e esclarecer a motivacao por tras do assassinato.
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Homem ¢é morto a tiros

enquanto estava na garupa de
moto em Santarém

(Foto/Reproducao/S0S Santarém) -Vitima levou pelo menos seis
tiros, segundo a Policia Militar.

Um homicidio foi registrado na travessa Vitdria Régia, no
bairro Santarenzinho, préximo a Serra do Indio, em Santarém,
no oeste do Para. A vitima foi identificada como Anténio
Estevao de Oliveira Neto, de 28 anos. 0 crime ocorreu na noite
de domingo (3).Ainda segundo a pagina SOS Santarém, a Policia
Militar informou que Antonio estava na garupa de uma moto,
quando foi atingido por pelo menos seis disparos de arma de
fogo. 0 condutor da motocicleta foi atingido por um tiro de
raspao e permaneceu no local até a chegada da PM.

Aos policiais militares, o condutor da moto contou que o0s
atiradores ja se aproximaram do passageiro efetuando os
disparos. Ainda nao ha informacdes sobre a autoria e nem
motivacao do crime. A Redacao Integrada de 0 Liberal entrou em
contato com a Policia Civil e aguarda retorno.
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: M i cio SiT .
aos 48 anos

Mauricio era ator, diretor e CEO da oficina de teatro e
audiovisual MS Producdes (Instagram / Mauricio Silveira)

Artista ja havia atuado em diversas novelas da Rede Globo

Morreu neste domingo, 3, aos 48 anos, o ator Mauricio
Silveira. 0 artista estava em coma induzido por complicacdes
de uma cirurgia para retirada de um tumor no intestino. A
noticia foi confirmada nas redes sociais de Mauricio.0 velodrio
do ator serd realizado no domingo, das 9h as 11lh, no Cemitério
Jardim da Saudade, no Jardim Sulacap, no Rio de Janeiro.

Mauricio ja havia atuado em diversas novelas da Rede Globo,
como Cobras & Lagartos (2006), Faca Sua Histdoria (2008) e
Insensato Coracao (2011). Ele também colecionou contribuicdes
ao teatro e ao audiovisual.

Mauricio era ator, diretor e CEO da oficina de teatro e
audiovisual MS Producdes, responsavel por espetaculos como
Blue Man e Eu Matei Nelson Rodrigues, no qual também atuou.

Tratamento contra cancer no
intestino

0 artista estava em coma induzido para tratar uma infeccao.
Theo Becker, que também é ator e amigo pessoal de Mauricio,
pediu em seu Instagram para que fas e seguidores torcessem
pela recuperacao. 0 video, postado no uUltimo domingo, 27,
viralizou.

“Quero pedir oracdes para um grande amigo meu, Mauricio
Silveira. 0 médico fez um exame e descobriu um cancer no
intestino. Um cancer agressivo demais. Ele estd entre a vida e
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a morte”, disse Theo na ocasiao.

Na dltima quinta, 31, a familia de Mauricio informou que o
estado de saude do ator havia piorado e pediu por doacdes de
sangue. Na ocasiao, ele recebeu o apoio de diversos colegas de
profissao.

“Toda forca e energia de cura”, escreveu Eriberto Leao.

“Estou orando por vocé, querido”, comentou a atriz Ellen
Roche.
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Paysandu empata com 0
Athletico-PR fora de casa,
mantém invencibilidade, mas
continua no Z-4

Papao e Furacao empataram em 1 a 1 (Jorge Luis Totti /
Paysandu)

Papao buscou empate apdés um gol do Furacao nos minutos finais,
voltando para casa com um ponto garantido e mantendo a
invencibilidade.

A invencibilidade continua. O Paysandu empatou com o
Athletico-PR, em 1 a 1, na partida valida pela 202 rodada da
Série B do Brasileirao, neste domingo (3). Ap6s um primeiro
tempo morno, as equipes despertaram nos minutos finais, e o
Papao frustrou a comemoracao do Furacao ao buscar o empate com
um golaco de Diogo Oliveira.Com 21 pontos, o Papao continua na
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zona de rebaixamento da Segundona, e precisa vencer o Vila
Nova no préximo desafio que sera em casa, no Estadio da
Curuzu, no dia 11 de agosto, as 21h30, na partida em casa, o
Papao tem a chance de ganhar trés pontos em casa, com o0 apoio
da torcida.

Primeiro tempo

A partida comecou intensa, com o Athletico querendo demonstrar
dominancia em casa, prevalecendo na area do Paysandu, mas
encontrando resisténcia na defesa bicolor, que nao deu espaco
para o Furacao avancar. Com igualdade de nivel no jogo, as
duas equipes continuaram tentando avancar para as areas
adversdarias, querendo abrir o placar na Arena da Baixada.

Com forca nos contra-ataques, o Papao quase abriu o placar
quando Diogo Oliveira recuou para Garcez, que chutou direto
para o gol, mas o goleiro Santos, do Furacao, espalmou para
escanteio. Nao demorou muito para o Athletico também cavar uma
chance de gol e, em cobranca de falta, Mendonza levantou para
a area, mas Léo Pelé cabeceou para fora.

Destaque na equipe bicolor, Garcez tentou novamente abrir o
placar e avanc¢ou na darea adversaria com velocidade, mas foi
parado pela zaga do Athletico, em um lance que chegou a ser
revisado pelo VAR, mas o arbitro mandou seguir. Na metade
final do primeiro tempo, a equipe do Papao estava mais
cansada, o que abriu espaco para o Athletico, que voltou a
atacar na area do Paysandu, mas sem criar lances realmente
perigosos.

Em uma das tentativas do Furacao, Kaua Moraes pedalou dentro
da darea, mas foi travado por Reverson e chegou a pedir
pénalti, que nao foi marcado. Mesmo bem em jogo, o Paysandu
nao conseguiu criar chances reais de gol, apenas muitas
tentativas, assim como o Athletico, e o primeiro tempo morno
terminou com um empate, sem gols, na Arena da Baixada.



Segundo tempo

No retorno do jogo, o Athletico entrou em campo pressionando o
Paysandu sem dar chances do Bicola passar do meio de campo,
mostrando que estava disposto a conquistar os trés pontos em
casa. Mas, quem conquistou a primeira grande chance do segundo
tempo foi o Papao, que ficou no quase gol quando Marcelinho
mandou para Denner que, para a infelicidade da torcida
bicolor, chutou para fora.

Com o Paysandu mais ligado na partida, o Athletico seqguiu
pressionando, mas a equipe bicolor conseguiu assustar o
Furacao em bons contra-ataques, mesmo sem concluir as jogadas.
Avancando para cima do Papao, principalmente com Zapelli, o
Athletico se adiantou na area bicolor, mas parou na boa
organizacao defensiva dos visitantes e nas defesas do goleiro
Gabriel Mesquita.

Para tentar parar as oportunidades do Athletico, o Paysandu
recuou focando na defesa do jogo, mas nao conseguiu segurar o
Furacao quando Dudu recebeu préximo a grande area e, na
finalizacao, o meia mandou para o fundo da rede bicolor,
abrindo o placar na Arena da Baixada.

Mas, o gol do rival nao foi o suficiente para abalar o Papao,
que nao se entregou e buscou o empate logo em seguida, com
Diogo Oliveira que conseguiu passar de uma disputa de bola
dentro da area e finalizou colocando a bola na rede do
Furacao, deixando tudo igual em 1 a 1.

Mesmo buscando novas chances, nenhum dos dois times conseguiu
mais um gol e terminou tudo igual no placar, na casa do
Athletico-PR.

Ficha técnica

Campeonato Brasileiro — Série B (202 rodada)



Athletico-PR x PaysanduData: domingo (3)
Hora: 18h30

Local: Arena da Baixada, em Curitiba (PR)Arbitro: Andre Luiz
Skettino Policarpo Bento

Assistentes: Felipe Alan Costa de Oliveira e Henrique Neu
Ribeiro

Quarto arbitro: Robson Babinski
VAR: Diego Pombo Lopez
Gols: Dudu (Athletico 36’), Diogo Oliveira (Paysandu 40")

Cartao amarelo: Leandro Vilela, (Paysandu), Patrick
(Athletico), Anderson Leite (Paysandu)Athletico-PR: Santos,
Benavidez (Belezi), Habraao, Léo Pelé, Kaua Moraes, Dudu
Kogitzki (Felipinho), Giuliano (Riquelme), Tevis (Zapelli),
Alan Kardec (Léo Derik), Mendonza e Viveros.

Técnico: Odair Hellmann. Paysandu: Gabriel Mesquita, Luan
Freitas, Thalisson, Thiago Heleno (Joaquin Novillo), Reverson,
Leandro Vilela, Ramén Martinez (Anderson Leite), Edilson
Junior (Denner), Mauricio Garcez, Petterson (Marcelinho) e
Diogo Oliveira.

Técnico: Claudinei Oliveira.
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socliais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqui e acesse o nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e -
mail: adeciopiran.blog@gmail.com
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