
Caminhoneiro  flagrado  pela
esposa saindo de motel culpa
GPS;”O  Waze  mandou  virar  à
esquerda”
(Foto:Reprodução) – Um caminhoneiro de 39 anos, conhecido como
“Biguinho da Serra”, foi flagrado pela esposa saindo de um
motel  na  região  metropolitana  de  BH.  Pressionado  pelas
mensagens no grupo da família e pelo grito no viva-voz, ele
soltou a justificativa mais ousada da sua vida: “Não era minha
intenção, amor.

Um  caminhoneiro  de  39  anos,  conhecido  como  “Biguinho  da
Serra”, foi flagrado pela esposa saindo de um motel na região
metropolitana de BH. Pressionado pelas mensagens no grupo da
família e pelo grito no viva-voz, ele soltou a justificativa
mais ousada da sua vida:
“Não era minha intenção, amor. O Waze mandou virar à esquerda.
Quando vi, já tava entrando. Achei que era um retorno.”
Segundo  relatos,  o  caminhoneiro  ainda  tentou  explicar  que
entrou no local para “fugir do trânsito” e que não sabia que o
estacionamento tinha espelho no teto.
A esposa, que já desconfiava de algumas rotas “alternativas”
usadas  por  ele  nas  madrugadas,  rastreou  o  caminhão  pelo
celular e decidiu fazer a famosa visita surpresa. Ao chegar,
flagrou o bruto estacionado na suíte temática “Lua Cheia”.
“O caminhão desligado, ele sem camisa e ainda dizendo que tava
só conferindo o alinhamento do eixo traseiro? É demais pra
minha cabeça”, disse a esposa, visivelmente revoltada, mas já
montando um dossiê com prints e localizações.
Especialistas em GPS disseram que, de fato, alguns aplicativos
podem indicar caminhos “mais rápidos”, mas nunca recomendam
pernoitar na suíte com hidromassagem.
O caminhoneiro, por sua vez, manteve a versão até o fim:
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“Se o GPS mandou, quem sou eu pra discutir com a tecnologia?”.

Fonte:  TRA  Sensacionalista/Jornal  Folha  do  Progresso   e
Publicado  Por:  Jornal  Folha  do  Progresso  em
02/07/2025/05:50:13

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
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-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-
mail:  adeciopiran.blog@gmail.com

https://www.folhadoprogresso.com.br/como-a-tecnologia-pos-pand
emia-mudou-a-forma-de-relaxar-em-casa/

Senadores  do  Pará  votaram
“Sim”  para  o  aumento  do
número  dos  deputados;  Veja
quais os senadores votaram a
favor e contra
Plenário do Senado Federal – (Foto>Reprodução) –

Os três Senadores do Pará :Beto Faro do PT, Jader Barbalho
(MDB) e  Zequinha Marinho (PODEMOS) votaram Sim para o aumento
de Números de deputados.

Veja quais os senadores votaram a favor e contra o aumento do
número de deputados federais

O Senado aprovou, por 41 votos a 33, o aumento do número de
deputados federais no Brasil de 513 para 531. Por ter sido
modificado, o projeto terá que voltar à Câmara dos Deputados.
O número de votos foi o mínimo necessário para que o projeto
não fosse derrubado.

A Câmara tem até o dia 30 de junho para aprovar uma regra de
redistribuição de cadeiras, conforme determinação do Supremo
Tribunal Federal. A orientação era distribuir as cadeiras já
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existentes, de acordo com as mudanças populacionais, mas um
acordo  entre  as  bancadas  garantiu  o  aumento  do  número  de
deputados.

Leia  também:  Senado  aprova  ampliação  da  Câmara  para  531
deputados a partir de 2027

Veja como votaram os senadores na sessão desta quarta-feira,
25.
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Não Votaram
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Angelo Coronel (em atividade parlamentar)

Chico Rodrigues (licença saúde)

Flávio Arns (licença saúde)

Jorge Kajuru (ausente)

Jorge Seif (ausente)

Margareth Buzetti (não compareceu)

Nelsinho Trad (presidente da sessão não vota)

Fonte:Jornal Folha do Progresso  e Publicado Por: Jornal Folha
do Progresso em 26/06/2025/08:31:24

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-
mail:  adeciopiran.blog@gmail.com

https://www.folhadoprogresso.com.br/slots-slots-slots-tudo-o-q
ue-voce-precisa-saber/

Mulher  é  morta  a  tiros  na
zona rural de Óbidos (PÁ)
Na tarde de quarta-feira (25) uma mulher identificada como
Francisca Figueira foi assassinada a tiros na comunidade de
Igarapé-Açu,  zona  rural  de  Óbidos,  no  oeste  do  Pará.  –
(Foto>Reprodução)

O corpo foi encontrado dentro de uma casa abandonada, com
quatro marcas de disparos de arma de fogo, efetuados a queima
roupa. O principal suspeito seria um homem com quem a vítima
teria tido um relacionamento. A Polícia Civil investiga o caso
como feminicídio.

Fonte:Israel Mendes para a página SOS Santarém/Jornal Folha do
Progresso   e  Publicado  Por:  Jornal  Folha  do  Progresso  em
26/06/2025/08:31:24
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O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-
mail:  adeciopiran.blog@gmail.com

https://www.folhadoprogresso.com.br/slots-slots-slots-tudo-o-q
ue-voce-precisa-saber/
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Jovem  é  esfaqueado  após
marcar encontro com namorada
do suspeito
Mateus Batista foi socorrido até o Pronto Socorro Municipal.
(foto>Reprodução/SOS Santarém) –

Na noite de terça-feira (24), um jovem foi esfaqueado por um
homem, após ser atraído até o local do crime por uma mulher,
com quem estava conversando pelas redes sociais. Eles teriam
marcado um encontro, e supostamente iriam se relacionar.
De acordo com informações do jovem Mateus Batista, o suspeito
identificado como Ramon Sá Rebelo, teria descoberto o encontro
amoroso entre a namorada e Mateus, e assim, armou uma cilada
para atacar o jovem, que ao chegar no local do encontro, foi
esfaqueado.
Ferido, o jovem foi socorrido até o Pronto Socorro Municipal.
O estado de saúde dele é considerado estável. Já o suspeito,
Ramon Sá Rebelo, foi preso pela PM e apresentado na Delegacia
de Polícia Civil. Ele foi autuado por tentativa de homicídio.

Ramon Sá Rebelo, teria descoberto o encontro amoroso entre a
namorada e Mateus, e assim, armou uma cilada para atacar o
jovem, que ao chegar no local do encontro, foi esfaqueado.

 

Fonte:Israel Mendes para a página SOS Santarém /Jornal Folha
do Progresso  e Publicado Por: Jornal Folha do Progresso em
26/06/2025/08:31:24

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
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Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-
mail:  adeciopiran.blog@gmail.com

https://www.folhadoprogresso.com.br/slots-slots-slots-tudo-o-q
ue-voce-precisa-saber/
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Como Criar e Usar Assinaturas
Digitais para Assinar PDF
(Foto:Reprodução) – Já se pegou naquela correria do dia a dia,
precisando assinar pdfs rapidinho, mas sem impressora, scanner
ou  tempo  sobrando?  Pois  é,  isso  acontece  com  todo  mundo.
Felizmente, hoje em dia, dá pra resolver isso em minutos com
uma boa assinatura digital.

Neste guia super prático e direto ao ponto, você vai entender
como  criar  a  sua  própria  assinatura  digital  e  usar  com
segurança  para  assinar  documento  pdf  online  grátis.  Vamos
nessa?

Como criar uma assinatura digital
para assinar PDFs
Assinar PDFs online pode parecer complicado, mas a verdade é
que o processo é bem tranquilo. A primeira opção é fazer isso
usando uma assinatura digital. Dá só uma olhada:

Passo 1: obtenha um certificado digital
Pra começar, você precisa de um certificado digital — é ele
que garante que a assinatura é mesmo sua. Aqui no Brasil, dá
pra conseguir com autoridades Certificadoras como:

Serasa Experian
Certisign
Soluti
Valid
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Essas empresas são autorizadas pelo ICP-
Brasil e oferecem certificados do tipo A1
(que  fica  no  computador)  ou  A3
(normalmente num token ou cartão). Vale
conferir qual se encaixa melhor no seu
uso.  Para  quem  precisa  assinar  com
frequência e valoriza praticidade, o A1
pode ser o ideal.

Passo 2: instale o certificado digital no
dispositivo
Depois de emitir o certificado, é hora de instalar. Se você
escolheu o A1, ele vai direto pro computador. No caso do A3, é
necessário  que  você  conecte  o  token  ou  leitor  de  cartão.
Parece técnico, mas é só seguir as instruções da autoridade
certificadora que tudo flui.

Aqui vai um passo a passo básico:

Abra o instalador enviado pela autoridade certificadora.1.
Siga os passos na tela e, se necessário, insira a senha2.
do certificado.
Teste o certificado em algum site que peça autenticação3.
digital, como o da Receita Federal.

Passo 3: crie sua assinatura digital
Agora, vamos criar a assinatura em si. Se você usar o Adobe
Acrobat, por exemplo, pode:

Ir em “Preferências” > “Assinaturas”.1.
Clicar em “Identidades Digitais” e adicionar a sua.2.
Criar uma aparência personalizada (com seu nome, data,3.
imagem da assinatura escaneada etc.).



Prontinho! Agora você tem tudo o que precisa para assinar
documento online pdf de forma segura e prática. É um detalhe
que muita gente ignora, mas essa aparência personalizada pode
deixar seu documento com um ar mais profissional e até mais
confiável. Por isso, vale o investimento.

Como usar a Assinatura Digital para
assinar PDFs
Com a assinatura digital pronta, chega a hora de botar ela pra
funcionar. É nessa etapa que muita gente se surpreende com a
facilidade do processo.

Passo 1: Escolha o software para assinar
PDFs
Tem  várias  ferramentas  confiáveis  pra  assinar  pdf  online
grátis, e cada uma tem seus diferenciais. Algumas boas opções:

Lumin: prático e eficiente, oferece opções de assinatura
digital  e  eletrônica.  Ótima  escolha  para  quem  quer
assinar pdf online gratuito de vez em quando.
Adobe Acrobat: conhecido no mercado, oferece assinatura
digital e eletrônica. Alguns recursos são pagos.
Smallpdf: intuitivo, oferece assinatura eletrônica. 

Passo  2:  Carregue  o  documento  PDF  e
adicione a assinatura
O  processo  costuma  ser  bem  intuitivo.  Em  geral,  você  só
precisa:

Acessar a ferramenta escolhida.1.
Fazer o upload do PDF.2.
Selecionar a opção “assinar online pdf”.3.
Escolher a sua assinatura digital (ou criar uma, se for4.
assinatura eletrônica).



Posicionar a assinatura onde quiser no documento.5.
Salvar ou baixar o PDF assinado.6.

Passo 3: Valide a Assinatura Digital
Depois de assinar, é essencial conferir se tá tudo certo. No
Adobe, por exemplo, aparece uma barrinha azul avisando se o
documento foi alterado ou se a assinatura é válida.

Outros  sites  também  oferecem  a  opção  de  verificar  a
assinatura. Isso garante que ninguém mexeu no arquivo depois
da  assinatura,  o  que  é  essencial  para  evitar  problemas
jurídicos.

Benefícios das assinaturas digitais
para assinar PDFs
Agora  que  você  já  sabe  como  assinar  pdf  online  gratuito,
talvez esteja se perguntando: “mas por que eu deveria usar uma
assinatura digital e não só escrever meu nome com o mouse?”.
Então, aqui vão alguns motivos fortes:

Segurança e autenticidade
A assinatura digital é criptografada. Isso significa que ela
está  protegida  por  códigos  complexos  que  validam  sua
identidade. É como um RG digital: prova que foi você mesmo
quem assinou. Fora isso, também garante que o documento não
foi alterado após a assinatura!

Validade legal
A assinatura digital tem força jurídica reconhecida por leis
como:

Lei ESIGN (nos EUA)
eIDAS (na União Europeia)
ICP-Brasil (no Brasil)



Ou seja: você pode usar sem medo em contratos, documentos
oficiais e outras situações sérias. Inclusive, muitas empresas
e órgãos públicos já aceitam esse tipo de assinatura como
padrão.

Economia de tempo e recursos
Chega de imprimir, assinar à mão e escanear! Com a assinatura
digital, você resolve tudo em poucos cliques. Ideal pra quem
trabalha remoto ou quer praticidade. De quebra, você deixa o
processo bem mais sustentável assim!

Considerações de segurança ao usar
assinaturas digitais
Claro,  com  grandes  poderes  vêm  grandes  responsabilidades.
Então aqui vão algumas dicas pra garantir que sua assinatura
digital seja usada de forma segura:

Proteção do Certificado Digital
Nunca compartilhe sua senha do certificado.
Use antivírus e mantenha o sistema atualizado.
Se usar o tipo A3, guarde o token ou cartão em local
seguro.

Usar um software de assinatura confiável
e atualizado
Escolha  ferramentas  conhecidas  e  atualizadas  regularmente.
Nada de sites suspeitos ou extensões estranhas.

Implementação  de  Autenticação
Multifatorial (MFA)
Se  possível,  ative  a  autenticação  em  dois  fatores  no  seu
sistema  ou  plataforma.  Isso  adiciona  uma  camada  extra  de



segurança, evitando que outra pessoa use sua identidade mesmo
que consiga acessar seu dispositivo.

Conclusão
Viu  como  é  simples  assinar  pdf  online  de  forma  segura  e
prática?  Com  uma  assinatura  digital  bem  configurada,  você
consegue assinar documento pdf online gratuito sem dor de
cabeça, sem gastar papel e, melhor ainda, com validade legal
garantida.

Então, da próxima vez que precisar assinar pdf online grátis,
lembre-se dessas dicas e escolha uma ferramenta de confiança.

Fonte:REDHEAD Digital Agency/ Jornal Folha do Progresso  e
Publicado  Por:  Jornal  Folha  do  Progresso  em
24/06/2025/16:17:42

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
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saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-
mail:  adeciopiran.blog@gmail.com

https://www.folhadoprogresso.com.br/slots-slots-slots-tudo-o-q
ue-voce-precisa-saber/

Mulheres  no  Comando:  25
Ideias de Negócios Lucrativas
para Mulheres
(Fotos>Divulgação) – O espaço empreendedor está mudando, à
medida  que  um  número  cada  vez  maior  de  mulheres  está
ingressando  em  áreas  do  empreendedorismo  e  buscando  o
empreendedorismo. Mulheres empreendedoras estão desenvolvendo
inovações e oportunidades em diversos setores, por meio de
suas  experiências  de  vida,  habilidades,  pontos  fortes  e
perseverança. Este artigo tem como objetivo auxiliar mulheres
empreendedoras na criação de seus negócios por meio de 25
ideias de negócios lucrativas a serem consideradas, de acordo
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com suas competências, interesses e tendências de mercado em
evolução.

O momento é certo para as mulheres
É um momento fantástico para ser uma mulher empreendedora, com
acesso fantástico a fontes de financiamento como subsídios,
empréstimos e financiamento coletivo. Há mais oportunidades
disponíveis do que nunca. Mulheres empreendedoras também têm
acesso a mais mentoras dedicadas a apoiar outras mulheres
empreendedoras  com  objetivos  e  ambições  alinhados  com  as
empreendedoras emergentes. Por fim, as normas sociais estão se
distanciando  das  expectativas  de  que  as  mulheres,  como
empresárias,  persigam  seus  sonhos,  ao  mesmo  tempo  em  que
interrompem as expectativas de gênero sobre o que elas podem
fazer no espaço empreendedor.

Seção  1:  Usando  sua  criatividade/suas
áreas de habilidade
Redação/Edição  Freelance:  No  contexto  digital  atual,  o
conteúdo é rei. De empresas a blogueiros e pessoas físicas,
muitos procuram escritores e editores qualificados para criar
textos  para  seus  sites,  blogs,  artigos  e  materiais  de
marketing.

Designer Gráfico: É a necessidade do momento para comunicação
visual em branding e marketing. Como designer gráfico, se você
tem talento para design, pode fornecer serviços de criação de
logotipos, brochuras, layouts de sites, gráficos para mídias
sociais e muito mais.

Fotografia:  Capture  momentos  fascinantes  da  vida  ou  crie
imagens  impressionantes  para  empresas.  Especialize-se  em
retratos, eventos, produtos ou fotografia de stock e atenda a
uma ampla gama de necessidades. Muitas mulheres, incluindo
Oklute  Brasil,  estão  fazendo  aulas  de  fotografia  para

https://br.oklute.com/


perseguir  um  novo  objetivo  de  carreira.

Assistente Virtual: Profissionais ocupados podem contar com
suporte para tarefas administrativas, gerenciamento de agenda,
gerenciamento de redes sociais e até mesmo atendimento ao
cliente. Como assistente virtual, você pode fornecer todos
esses serviços à distância.

Gestão de Mídias Sociais: As empresas estão recorrendo cada
vez mais às mídias sociais para se conectar com sua base de
clientes e desenvolver o reconhecimento da marca. Você pode
usar sua expertise para gerenciar suas contas de mídia social,
desenvolver conteúdo ou executar suas campanhas publicitárias!

Seção 2: Capitalizando Paixões e Hobbies
Confeitaria/Buffet: Prepare e venda ou doe seus produtos de
confeitaria, ou ofereça buffet para eventos e doces. Algumas
das Dicas Para Encontros De Acompanhantes: Evite Erros também
atuam no ramo de confeitaria, o que acabou sendo um divisor de
águas em suas vidas.

Fabricação de joias: faça joias com miçangas, metais e outros
materiais e venda suas joias on-line.

Artesanato: Se você sabe tricotar, costurar, pintar ou fazer
artesanato, pode apresentar seus trabalhos em sites como o
Etsy. Itens artesanais estão em alta!

Coaching de condicionamento físico/bem-estar: ofereça serviços
relacionados  a  objetivos  de  saúde  –  treinamento  físico,
nutrição ou bem-estar.

Estilismo de Moda: Dê dicas de estilo para ajudar as pessoas a
melhorar  seu  guarda-roupa  ou  aparência.  Ajude  com  looks,
compras  de  roupas,  etc.,  ou  simplesmente  se  preocupe  com
estilo.

https://blog.oklute.com/br/2024/06/03/dicas-para-encontros-de-acompanhantes-evite-erros/


Seção  3:  Fornecimento  de  serviços
essenciais
Serviços de Limpeza: Muitas residências e empresas pagam um
valor adicional por serviços de limpeza confiáveis. Há opções
de limpeza regular, limpeza profunda ou limpeza especializada.

Organização/Desorganização: Auxilie clientes a organizar suas
casas ou ambientes de trabalho e a criar espaços funcionais e
organizados. Este serviço pode ser útil para pessoas com vidas
ocupadas ou desorganizadas.

Cuidar  de  animais  de  estimação/Passear  cães:  se  você  ama
animais, cuidar de animais de estimação ou passear com cães
pode ser uma ótima atividade paralela.

Tutoria/Serviços Educacionais: Use seu conhecimento oferecendo
seus serviços como tutor em determinadas disciplinas. Você
pode dar aulas particulares para crianças da pré-escola à
faculdade.

Serviços de Recados: Muitas pessoas ocupadas podem precisar de
ajuda para fazer compras de supermercado, levar roupas para a
lavanderia  ou  enviar  encomendas.  Você  pode  oferecer  esses
serviços.

Seção  4:  Empreendimentos  Digitais  e
Online
Blog/Vlog: Compartilhe sua experiência e paixões com o mundo
criando um blog ou vlog. Você pode criar conteúdo envolvente e
monetizá-lo vendendo publicidade, marketing de afiliados ou
criando e vendendo produtos digitais.

Loja de e-commerce: você pode vender produtos online com sua
loja de e-commerce. Com ela, você pode optar por vender para
um nicho de mercado e ter os produtos enviados diretamente de
fornecedores ou fabricá-los você mesmo.



Cursos/workshops online: Você pode criar e vender cursos ou
workshops online, além de preparar e instruir um público em
todo o mundo. Plataformas como a Udemy facilitam a hospedagem
e a divulgação dos seus cursos.

Marketing de afiliados: participe de empresas e ganhe comissão
promovendo seus produtos ou serviços em seu site ou mídia
social.

Design/Desenvolvimento de sites: se você tem habilidades de
codificação, ofereça serviços de design e desenvolvimento de
sites para empresas e indivíduos.

Seção 5: Negócios de nicho e baseados na
comunidade
Planejamento  de  eventos:  Planeje  eventos  para  ocasiões
especiais,  como  casamentos,  aniversários  e  eventos
corporativos.  Muitas  @Oklute  Official  são  organizadoras  de
festas e são festeiras por excelência.

Compras pessoais: ajude os clientes a encontrar itens para seu
guarda-roupa, casa ou para presentear dentro de um orçamento
razoável.

Decoração  de  interiores.  Ofereça  serviços  de  decoração  de
interiores  a  clientes,  permitindo  que  você  crie  espaços
bonitos e funcionais.

Serviços de cuidado para idosos. Ofereça companhia e auxilie
nas tarefas diárias para idosos que precisam de assistência.

Serviços de beleza móveis. Ofereça serviços de beleza como
penteados,  maquiagem  ou  manicure,  indo  até  a  casa  dos
clientes.

Há tantas oportunidades para mulheres nos negócios hoje em dia
–  e  sempre  haverá.  Suas  habilidades  e  perseverança  a
diferenciarão, e enquanto você continuar a autoavaliar seus

https://www.youtube.com/@Oklute_Official


pontos fortes, se concentrar no que te faz vibrar e entender o
que  o  ambiente  está  dizendo,  você  terá  uma  jornada  muito
inovadora e produtiva. Não hesite em se lançar de cabeça e
lembre-se sempre de superar desafios e fazer o melhor que
puder, pois o mundo precisa da sua criatividade, inovação e
liderança.

Fonte:Ascom Oklute/ Jornal Folha do Progresso  e Publicado
Por: Jornal Folha do Progresso em 24/06/2025/06:04:54

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
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até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-
mail:  adeciopiran.blog@gmail.com

https://www.folhadoprogresso.com.br/slots-slots-slots-tudo-o-q
ue-voce-precisa-saber/

Palmeiras arranca empate com
time  de  Messi  e  enfrenta
Botafogo nas oitavas da Copa
de Clubes
(Foto:Reprodução) – O Palmeiras sofreu, mas arrancou o empate
do Inter Miami, por 2 a 2, na noite desta segunda-feira, após
sair perdendo por 2 a 0, e avançou como líder às oitavas de
final da Copa do Mundo de Clubes da Fifa. Allende e Suárez
marcaram  os  gols  do  time  de  Miami,  enquanto  Paulinho  e
Mauricio anotaram para o Alviverde, no Hard Rock Stadium, pela
terceira rodada da fase de grupos.

Este resultado mantém o time de Abel Ferreira na liderança do
Grupo A, com cinco pontos. O Inter Miami vem logo em seguida,
na vice-liderança, também avançando de fase.

Nas oitavas de final, o Verdão enfrenta, portanto, o Botafogo,
que avançou com vice-líder do Grupo B. O duelo acontece no
sábado, às 13 horas (de Brasília). Já o Inter Miami, que
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passou como segundo colocado, com cinco pontos, decide a outra
vaga contra o Paris Saint-Germain, no domingo.

O  Palmeiras  começou  o  jogo  marcando  presença  no  campo  de
ataque e tentando achar brechas na defesa do Inter Miami. A
equipe alviverde levou perigo aos três minuto de jog. Raphael
Veiga cobreou escanteio pela esquerda, levantou a bola na área
e Gustavo Gómez cabeceou com perigo e viu Ustari fazer a
defesa segura. Dois minutos depois, o Miami tentou chegar com
Messi, mas Estêvão cortou.

Pouco depois, Suárez lançou Allen pela esquerda, ele achou
Messi na área, mas o camisa 10 foi desarmado por Evangelista.
Na sequência, Flaco López puxou contra-ataque, mas deixou a
bola escapar. No mesmo lance, Ustari se atrapalhou, a bola
bateu em Flaco e saiu pela linha de fundo sem perigo. Aos 15
minutos, o Inter Miami aproveitou o contra-ataque, Luis Suárez
ganhou  de  Gómez,  acionou  Allende,  que  avançou  livre,  viu
Murilo cair com dores, sai cara a cara com Weverton e abriu
placar.

Já aos 19, Fuchs, que tinha acabado de entrar na vaga de
Murilo, que sentiu a coxa, cabeceou com perigo após lançamento
de Veiga. Minutos depois, Ríos acionou Veiga, que tentou bater
de primeira, mas a arbitragem sinalizou impedimento no lance.
O Inter Miami voltou a assustar aos 27 após trabalhada de
Gómez  e  Facundo.  A  bola  sobrou  com  Suárez,  que  acabou
acertando  a  marcação.

A equipe alviverde tinha dificuldades para criar e via o time
de  Miami  administrar  o  jogo.  Estêvão  tentou  em  jogada
individual, invadiu a área, finalizou, mas mandou por cima do
gol. Na sequência, o Palmeiras quase empatou aos 31. Facundo
recebeu de Richard Ríos, bateu rasteiro, raspando a trave de
Ustari.

Antes do primeiro minuto do segundo tempo, Marcos Rocha lançou
na área, Facundo Torres ficou com a bola, mas na hora de



finalizar, acabou sendo marcado por Chelo Weigandt. Aos três,
Messi finalizou com espaço da entrada da área, mas não pegou
em cheio e Weverton defendeu. O Inter Miami, por pouco, não
fez o segundo. Suárez tocou para Allende, que avançou pela
esquerda,  com  espaço  entre  Fuchs  e  Piquerez.  Ele  bateu
rasteiro, mas para fora, com perigo.

Aos 12, Messi voltou a finalizar, mas mandou por cima da meta
de Weverton, que só acompanhou. O Palmeiras até pressionava o
adversário, mas tinha pouca efetividade para chegar com mais
perigo. Aos 16, Gómez tabelou com Estêvão, que arriscou o
chute e carimbou a marcação.

Depois de uma pressão ineficiente, o Palmeiras viu o Inter
Miami ampliar aos 19 minutos. Suárez recebeu de Allen, deixou
a fila da marcação para trás – Evangelista e Fuchs – invadiu a
área e soltou uma pancada para estufar a rede de Weverton, que
não conseguiu alcançar. Aos 24, Estêvão limpou a marcação,
finalizou, mas para fora. O Palmeiras insistiu e diminuiu aos
34. Allan ganhou no alto, na entrada da área, viu Paulinho
invadir a área e tocou para o camisa 10, que bateu no canto de
Ustari.

A partida esquentou nos minutos finais, enquanto o Verdão
buscava o empate e o time de Miami tentava segurar a vitória.
Aos 38, Mauricio recebeu de Paulinho e mandou forte para o gol
para defesa do goleiro. O camisa 18 brilhou aos 41 e empatou
para  o  Verdão.  Paulinho  levantou  a  bola  pela  esquerda,  a
defesa afastou mal e a bola sobrou para Mauricio, que bateu
firme para igualar o placar. Nos acréscimos, Paulinho ainda
obrigou o goleiro a fazer uma boa defesa.

Fonte:Gazeta Esportiva /Jornal Folha do Progresso  e Publicado
Por: Jornal Folha do Progresso em 24/06/2025/06:04:54

O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
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uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-
mail:  adeciopiran.blog@gmail.com
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Avião é furtado de hangar em
aeroporto de Novo Progresso
Um dos envolvidos foi fotografado, as câmeras de segurança não
estavam funcionando no local -(Foto>Via WhatsApp) – Criminosos
furtaram uma aeronave modelo – sem informação – do hangar do
Aeroporto Municipal de Novo Progresso, na tarde deste domingo
22 de junho de 2025.

O  avião  estava  danificado  após  queda  nas  proximidades  do
aeroporto,  a  ANAC  notificou  o  proprietário  e  deixou  o
denunciante  como  fiel  depositário.

Aeronave  é  retirada  de  hangar  em  Novo  Progresso  sem
autorização  do  responsável

Um caso inusitado foi registrado na Delegacia de Polícia Civil
de Novo Progresso, no último domingo (22), envolvendo uma
aeronave que havia caído no Aeroporto Municipal da cidade em
outubro de 2024. Segundo relato do responsável pelo hangar,
designado como fiel depositário da aeronave pela ANAC após o
acidente, o avião foi retirado do local sem sua autorização.

O declarante informou que, no dia 03 de fevereiro deste ano,
um homem identificado apenas pelo apelido “Gordinho Mecânico”,
vindo de Goiânia (GO), esteve no hangar alegando que iria
consertar  o  avião.  Na  ocasião,  o  responsável  acionou  a
polícia, solicitando que fosse impedida qualquer intervenção
no equipamento.

Porém, no dia 22 de junho de 2025, por volta das 15 horas,
enquanto  estava  fora  da  cidade,  o  declarante  recebeu  uma
ligação informando que era para guardar um avião. Ao chegar no
hangar  avistou  um  caminhão  Baú  e  uma  camionete  onde  duas
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pessoas  o  comunicaram  para  ficar  aos  fundos  do  imóvel  e
observar caso alguém aparecesse que eles iriam desmanchar e
levar a aeronave.

O  responsável  ainda  relatou  que  o  sistema  de  câmeras  de
segurança estava inoperante devido a uma queda de energia
anterior, e que nem ele nem sua esposa foram ameaçados ou
agredidos.

O caso foi registrado como furto simples e segue sendo apurado
pelas autoridades.

A desmontagem de uma aeronave envolve a separação de suas
partes, como asas, fuselagem, motores e componentes internos.
Essa  operação  requer  conhecimento  técnico  especializado  e
equipamentos adequados para evitar danos às peças e garantir a
segurança da equipe.

Fonte:Jornal Folha do Progresso  e Publicado Por: Jornal Folha
do Progresso em 23/06/2025/16:46:17
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uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
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Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
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6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
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981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
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Paysandu vence clássico RE-PA
Rossi durante o aquecimento para o Re-Pa 779. | Jorge Luís
Totti/Paysandu

O gigante de 1,94 Diogo Oliveira mete de cabeça a bola no
fundo das redes do Remo e dá a vitória ao Papão

O Estádio Olímpico do Pará, o lendário Mangueirão, foi palco
nesta noite de sábado, 21, de um espetáculo que transcendeu o
esporte e se transformou em uma celebração da paixão paraense.
Após 19 anos, Paysandu e Remo voltaram a se enfrentar pelo
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Campeonato Brasileiro da Série B, no clássico mais disputado
do planeta, o Re-Pa. Com mais de 45 mil torcedores no estádio,
a  atmosfera  era  de  tirar  o  fôlego,  com  as  duas  torcidas
proporcionando uma festa tão equilibrada e vibrante que era
impossível distinguir qual era a mais bonita.

Mas, dentro das quatro linhas, houve um protagonista absoluto:
o Paysandu, que com raça, qualidade técnica e determinação,
conquistou uma vitória merecida por 1 a 0, com gol do gigante
Diogo Oliveira, reacendendo as esperanças da Fiel Bicolor de
uma recuperação na competição.

As equipes chegaram ao confronto em momentos opostos. O Remo,
embalado por uma campanha sólida, brigava por uma vaga no G4,
enquanto  o  Paysandu,  na  lanterna  da  Série  B,  lutava  para
escapar  da  zona  de  rebaixamento.  No  entanto,  como  todo
clássico, as posições na tabela pouco importavam.

Era uma batalha de honra, orgulho e supremacia regional. Sob o
comando do técnico Claudinei Oliveira, que em pouco tempo
transformou  a  defesa  do  Papão  em  uma  muralha  sólida,  o
Paysandu entrou em campo com um time renovado, reforçado por
contratações que trouxeram qualidade e entrega, com destaque
para o atacante Garcez, que se tornou a grande arma ofensiva
dos bicolores.

O jogo começou com as duas equipes se estudando, mas logo o
Paysandu  mostrou  superioridade.  Empurrado  pela  torcida,  o
Papão criou as melhores chances, com jogadas trabalhadas e um
ataque incisivo. Aos 13 minutos, Garcez, em uma jogada pela
direita com Marlon, recebeu um cruzamento perfeito e cabeceou
com precisão, mas o goleiro remista Marcelo Rangel, em noite
inspirada, fez uma defesa milagrosa.

Aos 25, Matheus Vargas arriscou de fora da área, e Rangel,
novamente, salvou o Leão. O Remo, por sua vez, teve sua melhor
chance aos 36 minutos, quando Pedro Rocha saiu cara a cara com
o  gol  após  um  erro  da  defesa  bicolor,  mas  desperdiçou,



mandando a bola para fora.

Apesar  de  o  Remo  crescer  no  final  do  primeiro  tempo,  o
Paysandu  foi  mais  perigoso  e  criativo,  merecendo  abrir  o
placar.  O  empate  sem  gols  ao  intervalo  não  refletia  a
superioridade  do  Lobo,  que  dominava  as  ações  ofensivas  e
mostrava mais vontade de vencer.

Um gigante decisivo

O Paysandu voltou para o segundo tempo ainda mais determinado,
como um verdadeiro lobo sedento por sua presa. Logo aos 7
minutos, Marlon cabeceou com perigo após um escanteio, mas
Marcelo Rangel, novamente ele, fez outra defesa espetacular. O
Papão controlava o jogo, com posse de bola, triangulações e
uma postura agressiva que encurralava o Remo.

O Leão, por sua vez, apostava em contra-ataques esporádicos e
chutões, sem criar chances claras.

A recompensa pelo domínio bicolor veio aos 28 minutos. Em uma
cobrança de escanteio, a bola foi desviada na primeira trave e
encontrou Diogo Oliveira, o gigante de 1,94m, que, com um
mergulho  preciso,  cabeceou  para  o  fundo  das  redes.  O
Mangueirão explodiu em êxtase, com a Fiel Bicolor celebrando o
gol que premiava o melhor time em campo.

Nem mesmo Marcelo Rangel, que até então era uma muralha, pôde
evitar o inevitável.

Após o gol, o Remo, que até então jogava de forma covarde,
finalmente acordou e partiu para o ataque em busca do empate.
Aos 40 minutos, Davó teve a chance de ouro, finalizando a
queima-roupa, mas o goleiro Gabriel Mesquita, em uma defesa
monumental, garantiu a vantagem bicolor. Foi uma das defesas
mais bonitas da Série B, selando a vitória do Paysandu.

Merecimento e transformação

O  placar  de  1  a  0  foi  magro  diante  da  superioridade  do



Paysandu, que criou as melhores chances e dominou o jogo nos
dois tempos. O Remo, por sua vez, só mostrou ímpeto após
sofrer o gol, mas já era tarde demais. Como diz a máxima do
futebol, “quem não faz, leva”, e o Leão pagou caro por sua
postura reativa.

O  Paysandu,  por  outro  lado,  demonstrou  raça,  organização
tática e qualidade técnica, com destaque para Garcez, que
infernizou a defesa adversária, e Diogo Oliveira, que decidiu
com oportunismo e garra.

O trabalho de Claudinei Oliveira merece aplausos. Em pouco
tempo, o treinador transformou um time fragilizado em uma
equipe  sólida  defensivamente  e  perigosa  no  ataque.  As
contratações recentes, como Garcez e Vini Faria, trouxeram
novo fôlego ao elenco, enquanto saídas estratégicas ajudaram a
oxigenar o grupo. A vitória no clássico é um marco que pode
impulsionar o Papão na luta para deixar a zona de rebaixamento
e subir na tabela ainda no primeiro turno.

A festa nas arquibancadas

Se dentro de campo o Paysandu foi soberano, nas arquibancadas
o equilíbrio foi a tônica. As torcidas de Paysandu e Remo
protagonizaram um espetáculo à parte, com mosaicos, bandeiras,
cânticos  e  uma  energia  que  fez  o  Mangueirão  pulsar.  Era
impossível determinar qual torcida era mais vibrante, pois
ambas honraram a grandiosidade do Re-Pa.

A paixão paraense pelo futebol foi celebrada em sua essência,
reforçando por que o Re-Pa é um patrimônio cultural do Brasil.

A vitória do Paysandu por 1 a 0 sobre o Remo não foi apenas um
resultado esportivo, mas um símbolo de superação e esperança.
O Papão, mesmo na lanterna, mostrou que o maior campeão da
Amazônia  jamais  pode  ser  subestimado.  Com  um  time  em
reconstrução, um técnico competente e uma torcida apaixonada,
o Paysandu reacende o sonho de dias melhores na Série B.



RAIO X DA PARTIDA

Estádio: Mangueirão, Belém (PA)

Árbitro:  Rafael  Rodrigo  Klein  (RS)-  Assistentes:  Alex  Ang
Ribeiro (SP) e Michael Stanislau (RS)

VAR: Rodrigo D’Alonso Ferreira (SC)

Gol: Paysandu: Diogo Oliveira (26’ 2ºT)

Cartões Amarelos: Remo: Pedro Costa e Camutanga – Paysandu:
Leandro Vilela, Marlon, Diogo Oliveira, Anderson Leite

Público: 45.544 (total)

Renda: R$ 1.759.785,00

Remo:  Marcelo  Rangel;  Marcelinho  (Pedro  Costa),  Camutanga
(Marrony), Klaus, Sávio; Luan Martins, Pedro Castro, Giovanni
(Davó);  Janderson  (Felipe  Vizeu),  Adaílton  (Dodô),  Pedro
Rocha. Técnico: António Oliveira

Paysandu: Gabriel Mesquita; Thalisson Gabriel, Luan Freitas,
Novillo,  Reverson;  Leandro  Vilela,  Matheus  Vargas  (Ronaldo
Henrique), Marlon Douglas (Vinni Faria); Rossi (Wendel), Jorge
Benítez  (Diogo  Oliveira,  Anderson  Leite),  Garcez.  Técnico:
Claudinei Oliveira

MELHORES MOMENTOS E GOL:

https://youtu.be/LHJsplThEko
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ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
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‘Fordow  se  foi’,  diz  Trump
após  anunciar  ataque  contra
instalações nucleares do Irã
Foto  de  satélite  mostra  o  complexo  de  montanhas  onde
instalações militares de Fordow estariam. — (Foto: Reprodução
G1-Reuters via BBC/O Globo)

O presidente dos Estados Unidos, Donald Trump, afirmou neste
sábado (21), por meio de sua rede Truth Social, que “Fordow se
foi”, em referência à instalação nuclear iraniana localizada
ao sul de Teerã.

“Concluímos com muito sucesso nosso ataque aos três locais
nucleares  no  Irã,  incluindo  Fordow,  Natanz  e  Esfahan”,
escreveu Trump.

Trump disse que uma carga completa de bombas foi lançada sobre
Fordow, considerado o principal alvo da ofensiva americana.

Ainda de acordo com ele, as aeronaves envolvidas na operação
já deixaram o espaço aéreo iraniano e estão retornando em
segurança.

“Parabéns  aos  nossos  grandes  guerreiros
americanos. Não há outro exército no mundo que
pudesse  ter  feito  isso.  Agora  é  a  hora  de
paz!”, completou.
‘Fordow  se  foi’,  diz  Trump  após  anunciar  ataque  contra
instalações nucleares do Irã.

A ação militar dos Estados Unidos ocorre após mais de uma
semana  de  confrontos  aéreos  entre  Irã  e  Israel.  Tropas
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israelenses já haviam anunciado uma ofensiva com o objetivo de
neutralizar instalações nucleares iranianas.

Impacto da entrada dos EUA no conflito

Trump já tinha indicado há alguns dias que os EUA, que apoiam
Israel, poderiam se envolver diretamente no conflito.

Especialistas ouvidos pelo g1 apontam que a entrada dos EUA no
conflito exporia ainda mais as fragilidades internas do Irã. O
professor Gunther Rudzit afirma que o fim do programa nuclear
iraniano também é de interesse do governo americano.

Trump diz que EUA atacaram três instalações nucleares do Irã

“Por mais que o secretário de Defesa não queira
se  envolver  em  mais  uma  guerra  no  Oriente
Médio,  não  tem  como  não  ajudar  o  governo
israelense a eliminar esse programa nuclear,
que há muito tempo representa uma ameaça aos
Estados Unidos”, afirma. “O equipamento militar
americano está saindo ainda mais valorizado do
que antes.”
Para  Priscila  Caneparo,  uma  operação  militar  americana
colocaria em xeque o programa nuclear iraniano.

“Os Estados Unidos são os únicos atores competentes que teriam
o poder, no cenário internacional, para neutralizar o programa
nuclear  iraniano,  já  que  possuem  artilharia  para  tanto,
diferentemente de Israel”, explica.

Do ponto de vista estratégico, Santoro esclarece que, em um
primeiro momento, a motivação central dos EUA no conflito
seria interromper o programa nuclear iraniano. Por outro lado,
há sinais de que os americanos também pretendem derrubar o
regime dos aiatolás.

“Se  o  regime  sobreviver  a  essa  guerra,  vai  sair  muito
fragilizado.  Existe  um  descontentamento  muito  grande  da



população, que pede por reformas e mudança política”, afirma o
professor Maurício Santoro.

Caneparo  ressalta  que  um  possível  colapso  do  regime  dos
aiatolás poderia gerar uma radicalização ainda mais profunda
na região e aumentar o risco para Israel e seus aliados.

“Grupos  como  Hamas,  os  Houthis  e  o  Hezbollah  não  são
facilmente  destruídos  porque  são  ideias.  E,  a  partir  do
momento  em  que  os  EUA  se  envolvessem  nesse  conflito
diretamente, essas ideias se fortaleceriam dentro da população
civil, não apenas no Irã, mas em boa parte do mundo árabe no
Oriente Médio”, analisa.

Bomba MOP — Foto: Kayan Albertin/Editoria de Arte g1
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credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1


Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos  qualquer  tipo  de  interação  indevida.  Sugestão  de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
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